V sredo, 23. 9. 2026 bomo na Srednji zdravstveni Soli Murska

Sobota organizirali prvi letosnji Sportni dan.

1. Pohod (7 km) do Soboskega jezera in nazaj ter aktivna

vkljucitev na prireditvi Praznik Sporta ob Soboskem jezeru.
Zbor: ob 8.00 uri pri slamnati kolibi pred Solo. Predviden zakljucek: 11.30 na 3oli
Dijaki se s spremljevalci napotite po vnaprej pripravljenem razporedu in doloceni poti
do Soboskega jezera, kjer se udelezite Sportnih aktivnosti, ki jih organizira Sportna
zveza Murska Sobota. Na prizoris¢u bodo na voljo zanimive dejavnosti: disk golf,
footgolf, lokostrelstvo, paintball, nordijska hoja, joga, namizni tenis, kosarka, vadba v
motorik parku. s spremljevalci se udeleZite dejavnosti in se po koncanih aktivnostih
vrnete proti Soli. ucitelji spremljevalci preverijo prisotnost dijakov na zacetku in na
koncu Sportnega dne.

Vodje: Bojan Sebjan, Damjana Pajilar

2. Konjenistvo

CENA:

15€ Zbor: ob 8.00 uri pri konjih v gradu Rakic¢an. Predviden zakljuéek: ob

11.30 uri. Denar za dejavnost poberejo ucitelji spremljevalci ter ga po koncani aktivnosti
predajo vodji Alesi Bagari.

Program:

uvod v konjenistvo in spoznavanje konj
predstavitev varnega ravnanja s konji
spoznavanje osnov nege in priprave konja
prakti¢no delo s konji

jahanje, prilagojeno predznanju udelezencev
razliéne Sportne in prakti¢ne aktivnosti s konji
predstavitev konjeniskega Sporta

voznja s kocijo

Dejavnosti bodo potekale v stirih skupinah, razdelili se bomo pred dejavnostjo.

Vodja: Ivo Roposa

4. SAH - (aktivnost je predvidena le za zdravni$ko opravi¢ene dijake
in dijakinje)

Zbor: ob 8.00 v Solski jedilnici. Predviden zakljucek: 11.30 uri.
Organizirano bo uéenje Saha ter igranja Saha.

Vodja: Katarina Maric

Aktiv Sportne vzgoje




