Drustvo Studentov medicine Slovenije je v okviru projekta »V ODSEVU« ob svetovnem dnevu
osves¢anja o samopogkodovanju (1. marec), razpisalo fotografski nate¢aj »UJET V CASU«

Nasa dijakinja Tasa, je v ponujeni priloZnosti obcutila moznost, da svoje izkusnje s
smoposkodovanjem na kreativen nacin deli z druzbo.

S teboj, dragi bralec!

Vedi, da ima izbrani nacin osves¢anja o tej problematiki lahko mocan zdravilni
naboj.

... kajti skupaj smo del ene velike Zivijenjske sestavljanke.

Gre samo za trenutek - ujet v casu.

Dijakinji iz srca CESTITAMO za doseZeno 3. mesto

in ji Zelimo radostne, svobodne in mocne trenutke v nadaljnjih odlocitvah.

3. mesto
AVTOR: Tasa Holc
NASLOV: ZadrZevanje na starem ali zaZiveti na novem

OPIS: »Fotogrdfija prikazuje dve razli¢ni poglavji v mojem Zivljenju. Ceprav sta si med
seboj precej razlicni, sta si zelo blizu. Loci ju samo en list. Ta list je bil zame zelo teZak



za predelati in ga dokoncno razumeti, da sem lahko nadaljevala z naslednjim
poglavjem. Trajalo je kar nekaj let, da sem dojela, kako mucno je vse skupaj, ampak
sem stisnila zobe, pustila slabe navade, nacin razmisljanja, se prepustila ljudem, ki so
mi Zeleli pomagati ... Vsak nov napisan list je bil svetlejsi, prijaznejsi in moje telo si je
lahko oddahnilo. Oddahnilo si je od dolgoletnega lastnega mucenja. Zacelo je uZivati v
pisanju toplih, ljubecih besed. Na vsake toliko, je kaksen odstavek bil poln trnja, Cez
katerega sem prebrodila mocnejsa, zrelejsa in s tem pametnejsa. Razmik med takimi
odstavki, je bil vsaki¢ daljsi. 1z vseh teh napisanih zgodb, posajam najboljsa razlocis
sebe. Moja knjiga je se vedno v razvoj, a je dostopna vsakomur, ki rabi pomoc in jo bo
iskal pri meni. Sem odprta, da pojasnim vsako napisano zgodbo v upanju, da bo oseba
videla, da je moZnosti ogromno. Nikoli ni prepozno spremeniti, kako se bo njegova
knjiga nadaljevala, ker cetudi knjigi zmanjkuje prostora za dodajanje zgodb, je se
vedno mozno dodati nove liste in pisati dalje.
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