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Kaj vemo o ¢asu? Da gre in mineva.
Je zdajsSnji, pretekli, prihodnji in vecni.
Nam gleda na ure, ne mara zamude

in teCe prehitro, ko skupaj smo srecni.

Najboljsi od ¢asov so ¢asi svobodni,

najlepSi pa ¢as, ki porabis ga zase.
Lahko ga po svoje deli$ in sestavis,

lahko le skomignes pa reces »ne-da-se«.

Zato si Zelimo vec prostega Casa,
Vec ¢asa za sanje, za Zdenje, cartanje,
za urice polne prijetne bliZine

in tihe trenutke za samost in branje.

Spostovani!

Naslednje strani ponujajo nekaj mavri¢nih utrinkov iz Solskih klopi in obSolskem
utripanju ter nabiranju prakti¢nih ves¢in pri prakticnem pouku oz. PUD-u. Korona
¢asu smo uspesno kljubovali in si nabirali taka in druga¢na znanja oz. vesCine.
Znasli smo se tako ali drugafe. Hvala vsem avtorjem prispevkom in njihovim
mentorjem. Prijazno povabilo na listanje Vam Zelimo.

Urednistvo
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Trudimo se dodajali kvaliteto zivljenju ...

Ljudje smo zares posebna bitja. Ze Hipokrat je dejal, da obstaja en sam tok, eno samo dihanje,
vse obstaja v sozitju. In prav vsi ljudje imamo nekaj, zaradi ¢esar smo podobni drugim. Ce ne
prej, takrat, ko zbolimo in ¢e imamo sreco, ostarimo.

Na Srednji zdravstveni Soli Murska Sobota izobrazujemo 3 smeri, ki dodajajo kvaliteto
Zivljenju.

Tehnik zdravstvene nege/tehnica zdravstvene nege se za izvajanje svojega poklica
izobrazuje 4 leta. Usposobljen/a je za vrsto strokovnih del, ki pa se razlikujejo glede na to, na
katerem podrocju zdravstvene nege se oseba zaposli. Pomo¢ bolnikom pri izvajanju osnovnih
zivljenjskih aktivnosti je prioritetna naloga, med poklicne naloge pa sodijo tudi nartovanje,
izvajanje, nadziranje in vrednotenje zdravstvene nege.

Bolnicar-negovalec se v tej smeri izobrazuje 3 leta. Njegova naloga je nudenje pomoci
stanovalcem in oskrbovancem v socialnovarstvenih zavodih. Zakaj bi se odlodili za
opravljanje poklica v zdravstveni negi ali na podrodju gerontologije?

Ce ste po znacaju taksni, da Zelite pomagati nemo¢nim ljudem. Bolnika namre¢ spoznate v najbolj
ranljivem obdobju njegovega Zivljenja, zato ga je potrebno obravnavati z vsem potrebnim spostovanjem.
Bolnik se lahko v tem obdobju sooca s frustracijami, ki jih pogosto prenese prav na zaposlene, zato je
potrebna velika mera empatije.

»Vsako jutro ves, da se bos danes dotaknil Zivljenja nekega bitja, ali pa se bo Zivljenje nekoga dotaknilo
tebe. Biti dovolj mocan, da toleriras vsa dejanja in besede, hkrati pa dovolj mehak, da razumes



vsakogar, ni preprosto«, so misli dijakov Cetrtih letnikov. Tudi iz tega razloga si delo v zdravstveni negi

zasluZi spostovanje in podporo.

Kozmeti¢ne tehnice/tehnike, izobraZevanje poteka 4 leta, odlikujejo osebnostne kvalitete ter
predanost stroki in etiki ter Zelja po izpopolnjevanju tako stro

razli¢ne nacine uporabe in tehnike dela s temi preparati.

kovno kot osebno.

Po zaklju¢ku Solanja znajo
strokovno negovati obraz in
telo ter opravljajo kozmeti¢ne
storitve na podrocju
manikire, pedikure, masaze in
licenja. S pomo¢jo znanja in

S\ strokovnosti ustvarjajo v

kozmeti¢nih in lepotilnih

. salonih ter centrih dobrega

pocutja, pa tudi kot svetovalci v
drogerijah in  parfumerijah,
sodelujejo z  zdravniki v
dermatoloskih ambulantah in

N ambulantah za  plasti¢no

Kirurgijo, usposobljeni so za delo
v specializiranih  pedikerskih

" salonih ali v savnah in kopelih ali

kot maskerji za oblikovanje
fotografske, TV, filmske in
gledaliSke maske. Lahko se
zaposlijo kot svetovalci za nakup
negovalnih preparatov ali kot
demonstratorji kozmeti¢nih
preparatov, ki za izdelovalca
prikazujejo  in  pojasnjujejo

Zlatka Lebar, ravnateljica



OTROCI SO NASE NAJVECJE BOGASTVO

IN KAJ SE UCIMO PRI ZDRAVSTVENI NEGI OTROKA IN MLADOSTNIKA O
HOSPITALIZACIJI OTROKA IN PRAVICAH OTROK V BOLNISNICI ...

1 OTROK IN HOSPITALIZACIJA

Hospitalizacija otroka in mladostnika predstavlja otroku in njegovim star§em ter druzini veliko
obremenitev in pogosto zalost. Zdravstveni delavci, posebej medicinske sestre in tehniki
zdravstvene nege smo poklicani, da s svojim pristopom in delom z bolnim otrokom in
mladostnikom ter razumevanju prizadetih starSev zagotovimo prijazno in humano
hospitalizacijo. Za doseganje humane hospitalizacije potrebujemo predvsem znanje iz
psihofizi€nega razvoja otroka in mladostnika ter poznavanje in doZivljanje otroka v casu
bolezni
Psihofizicne znacilnosti otroka so znalilne v ¢asu novorojencka, dojencka, malcka,
predSolskega otroka, Solarja in mladostnika. Poznavanje in opazovanje znacilnosti otroka in
mladostnika so vodilo za kvalitetno delo z otrokom.
) ) Psihosomatska
y medicina uéi, da
vse, kar se odvija
na psihi¢nem
podro¢ju  izzove
nesteto  telesnih
reakcij. Spolnost,
nosecnost in
| porod so zelo
. povezani s Gustvi,
zato so pogoste
psihosomatske
motnje tudi v
nosec¢nosti in med
porodom.
Custvene
‘ XY : napetosti  lahko
imajo kot posledica razli¢nih psihi¢nih stresov razlicne in kompleksne vplive na ¢lovekovo
reprodukcijo. Emocionalni stres pri zenski lahko vpliva na probleme med nosecnostjo in

porodom ter na intelektualne in ¢ustvene motnje pri potomcih. (Globevnik- Velikonja, 2005).
Nosecnost je &as, ko bi morala Zena Ziveti mirno in brez stresa. Zal v mnogih primerih ni tako.
Vecina Zena, ki pricakuje otroka, hodi v sluzbo, kar danes Ze najpogosteje predstavlja stres.
Tudi medicinske sestre v ¢asu nosecnosti opravljajo zahtevno in stresno delo ob pacientu, ob
tem pa so Se pogosto izpostavljene fizicnim naporom in bolni$ni¢nim okuzbam. To gotovo ni
v prid noseci delavki in njenemu otroku.



V danasnjem casu se otroka in mladostnika hospitalizira le v primerih, ko je to nujno potrebno
zaradi bolezni in zdravljenja. Hospitalizacijo odredi zdravnik. Govorimo o prijazni in odprti
bolni$nici, tako za otroka, kot njegovega starsa ali skrbnika.

Ko zivimo mirno in zdravo Zivljenje, se niti ne zavedamo, kaj imamo. To stanje se lahko v
trenutku porusi, najpogosteje takrat, ko nenadoma zbolimo ali zboli kdo od najblizjih svojcev.
Hospitalizacija otroka je zelo neprijetna in tezka, tako za otroka, kot za celo druzino. Pred
tridesetimi leti sem dozivljala hospitalizacijo svojega Sestmese¢nega otroka. Takrat so bili
obiski ob dolocenih urah, sobivanja $e ni bilo. Ob svojem otroku sem bila cel dan, to sem si
izprosila od prijaznih in razumevajocih zdravnikov. Posamezne medicinske sestre so to
odobravale, spet druge so mi s pogledi dale vedeti, da jim moja prisotnost ne ustreza. Zvecer,
ko sem otroka dala spat, sem se odpeljala 60 km proti domu. Zjutraj sem bila spet pri otroku.
To je trajalo 14 dni. Doma preprosto nisem zdrzala. To je le malenkost, ob misli na vse tiste
otroke in starSe, katerih otroci so dolgo hospitalizirani in imajo tezke in neozdravljive bolezni.
Pod pojmom humanizacija hospitalizacije razumemo:

- odprto bolniSnico, ki omogoca sozitje malega bolnika s star$i v ¢asu bivanja v bolnici,

- racionalno diagnostiko, terapijo in zdravstveno nego,

- pravilno indikacijo za napotitev otroka v bolniSni¢no zdravljenje,

- kratko lezalno dobo,

- pediatri¢ni rezim na otroskem bolniskem oddelku,

- zdravstveno vzgojno delo s starsi (Hoyer, 1994).

Vse nasteto se v Sloveniji spoStuje in uresnicuje. Pravimo, da zdravstveni in socialni zavodi
postajajo "odprti". To pomeni, da lahko prihajamo casovno neomejeno na obiske. Na obiske
lahko prihajajo tudi €lani otrokove druZine. Gotovo je to izjemnega pomena za otroke in starse.
Vodstvo bolni$nic in zaposleni so odgovorni za humanizacijo hospitalizacije in odprtost
ustanove. Medicinske sestre lahko s pravilnim pristopom in delom prispevajo k prijethemu
vzdusju bolnih otrok in njihovih starSev.

V Sloveniji se je prvi zavzemal za humanizacijo hospitalizacije in dejansko odprl vrata otroske
bolniSnice v Ljubljani, tudi starSem bolnih otrok, zdravnik Marij Av¢in. Uspes$no je sodeloval
pri oblikovanju otroSkih oddelkov v regionalnih bolniSnicah in primarne dispanzerske
pediatriéne mreze v Sloveniji. V petdesetih in Sestdesetih letih prejSnjega stoletja je dal tudi
pobudo za diferenciacijo pediatrije na razli¢na specialisticna podroc¢ja (Krzisnik, 2004).
Zdravljenje mora biti organizirano tako, da mladi bolnik ostane v bolni$nici ¢im krajsi ¢as, tam
pa mora imeti moznost sobivati s starSi. StarSe moramo pritegniti v proces obravnave bolezni,
tako, da iz zaskrbljenih opazovalcev trpljenja njihovih otrok, postanejo aktivni sodelavci v
poteku zdravljenja. S tem postane zdravljenje lazje, sprejemljivejSe in uspeSnejSe. Starsi
spremenijo tuje in strasljivo okolje bolni$nice v neke vrste prilagojeno domace okolje. V €asu
sobivanje z bolnim otrokom, mladostnico ali mladostnikom, se naucijo postopkov nege in
zdravljenja, zato je lahko bivanje v bolniSnici krajSe, nadaljevanje zdravljenja doma pa
uspesnejSe. Zato je razumljivo, da imajo vse sodobne bolniSnice za otroke in mladostnike
urejeno moznost sobivanja starSev ali skrbnikov z otrokom, kar pomeni, dovolj velike bolniske
sobe, dovolj prostorov za ucenje postopkov, nege in zdravljenja in sodobno opremo za
diagnostiko in zdravljenje (Battelino, 2004). Bolezen in hospitalizacija sta za otroka, njegove
starSe in druzino velika sprememba v njihovem vsakdanjiku. To je tudi velika preizkus$nja za
vsakega izmed druZinskih ¢lanov. Strokovnjaki prikazujejo razli¢ne vidike hospitalizacij in z
njo povezanih posledic za otroka in druzino.



Odhod Vv
bolniSnico  zelo
- vpliva na Custveno
dozivljanje otrok,
posebej od prvega
do Cetrtega leta

starosti. Otroci
- zelo tezko
prenaSajo  daljSo
odsotnost od

matere, posebej ko
gre za neobicajna

in neugodna
dozivljanja.
Zdravljenje v

bolniSnici najbolj
. prizadene otroka v
starosti od prvega do Cetrtega leta. V tem obdobju je otrok ¢ustveno povsem odvisen od matere,
zato ga bolj kot samo obolenje in z njim povezano neugodje v Casu zdravljenja, prizadene
lo¢itev od matere. V predsolskem obdobju se lazje vzivi v novo okolje in razume, da je bivanje
v bolnisnice le zatasno. Solar prenasa kratkotrajno bivanje v bolnisnici mnogo lazje kot

predsolski otrok. Custveno urejen in prilagodljiv otrok bo imel tezave predvsem zaradi
obolenja, bolecin in neprijetnih preiskav in zdravljenja. Preobcutljiv in razvajen otrok bo teZje
prezivljal ¢as zdravljenja v bolnisnici. Ko otrok Ze razume pojasnila starSev, mu je potrebno
razlozite vse v zvezi s hospitalizacijo in zdravljenjem (Mikus - Kos, 1969).

Oce hospitaliziranega mladostnika piSe o sobivanju naslednje: "Zgodilo se je aprila, leta 2002.
Moj 13-letni sin je nenadoma hudo zbolel in pristal na pediatri¢ni kliniki. Na Zeljo svojega
otroka in na svojo lastno zeljo sem en mesec spal na otroskih Solskih stolih. Ob tem sem
opazoval vse mlade mamice in ocete, ki so drveli s penami in spalnimi vreéami v visje
nadstropje, kjer so lahko spali ob svojih otrocih. Razpravljamo o tem, kateri otroci bodo delezni
sobivanja starSev. Iz lastne izkusnje naj vam povem, da si je otrok Zelel moje prisotnosti, saj je
mislil, da sanja le grozne sanje, ni mogel prepoznati prave situacije. Pred seboj je Zelel imeti le
nekoga, pred katerim se ga ni bilo sram zjokati. StarSi bodo tudi na novi pediatri¢ni kliniki
zeleli, hoteli in bili pri svojem otroku. Te pravice jim ne more odvzeti nihce. Ni je avtoritete, ki
bi jih od tega odvrnila, pa ¢eprav ne bo lezalnika in bodo tam le Solski stoli. Starsi si zelimo biti
pri svojem otroku in otroci si Zelijo v bolniSnici biti s svojimi star$i." (Jakic, 2004).



Otrok potrebuje pozornost, prisotnost in potrpezljivost starSev in bolniSni¢nega osebja. Vsak
otrok dozivlja bolezen po svoje in ni sploSnega pravila, ki bi veljalo za vse. Otrokovo
dozivljanje obolenja je v veliki meri odvisno od
tega, kako dozivljajo otrokovo bolezen njegovi
star§i. Mati, Ki jo otrokovo obolenje navdaja s
hudimi skrbmi, se izda s pogledi, z nafinom,
kako otroka hrani, obla¢i, z barvo glasu in
- drugimi oblikami svojega vedenja. Otrok, ki je
bolj kot odrasli obcutljiv za taka nebesedna
izrazanja dusSevnih dogajanj, bo kaj hitro
zaznal, da se dogaja nekaj nenavadnega, zanj
nevarnega in ogrozujocega, bo zato tudi sam
prestrasen (Mikus - Kos, 1969).

Zivljenje prinasa v druzino tudi nepri¢akovane
in nezazelene preizkuSnje: bolezen, gmotne
teZzave, zapleti v odnosih znotraj druzine in z
drugimi ljudmi, nezgode, izguba druZinskega
¢lana. V vsaki druzinski zgodovini se vrstijo
razlicni dogodki, ki zahtevajo od clanov
druzine veliko moci in prizadevanj. V druzini
marsikdaj zapustijo tudi bolece in trajne sledi
(Tomori, 1994).

Bolan in hospitaliziran otrok in mladostnik je zaradi svoje bolezni, morda tudi bolecine zelo
ranljiv in obcutljiv. Ob sebi si poleg najblizjih, to je starSev, Zeli ljudi, ki so prijazni,
razumevajoci, ob njih cuti varnost in sprejetost, se pravi, da jim lahko zaupa. Enako Zelijo
otrokovi starsi, ni jim vseeno, kdo in kako neguje in zdravi njihovega otroka. Na drugi strani
imamo zdravstveno osebje, najpogosteje medicinske sestre in zdravnike, katerih glavna skrb je
otrok, njegovo pocutje in zdravije. Zelijo si dobrih in pristnih odnosov z otroki in njihovimi
star§i. Govorimo o dobri komunikaciji in soZitju med vsemi tremi udeleZenci v procesu
zdravljenja in zdravstvene nega otrok in mladostnikov. Dobra komunikacija je pogoj za sozitje
med njimi.

V zivljenju pediatriénih oddelkov naj bo vedno dovolj vedrine. Tukaj naj ne delajo mrke in
nerazpolozene medicinske sestre, obremenjene z razli¢nimi problemi. Sestre so najve¢ ¢asa z
otroki in zato je od njih mocno odvisno vzdusje na otroskem oddelku. Proces zdravstvene nege
poteka pri otroku po enakih fazah kot pri drugih pacientih. Pri pripravah individualnih nacértov
zdravstvene nege bolnega otroka upostevamo vse zbrane podatke in standarde zdravstvene
nege otroka in mladostnika za doloceno starostno obdobje, po vseh Zivljenjskih aktivnostih. V
nacrtu zdravstvene nege predvidimo tudi postopke in aktivnosti, ki jih bodo pri svojem otroku
opravljali starS$i. Vsaj za zacetek hospitalizacije nacrtujemo nadzor nad njihovim delom in
zdravstveno vzgojno delo z njimi. Lahko nacrtujemo npr. hranjenje, previjanje, spremljanje
otroka na razli¢ne preiskave, nadzor nad mirovanjem otroke, igranje z otrokom in drugo (Hoyer,
1994).

Izraz na obrazu izraza osebnost, staliS¢a, reakcije. Zelo pomemben je ¢imbolj naraven nasmeh,
vendar ne krohotanje ali prisilno smehljanje. Pozoren posluSalec ima $iroko odprte oci, dvignjen



obraz in gleda v sogovornika. Pomembno je, da na$ izraz kaze zanimanje za to, kar nam govori
in tudi s Custvi posreduje druga oseba (Hoyer, 2005). Diagnosti¢ni postopki pri otrocih se
pogosto razlikujejo, zahtevajo mnogokrat povezovanje na evropski ali svetovni ravni zaradi
redkih in tezko dokazljivih motenj in bolezni. Obravnava otroka je vedno celostna. Mnoge
naprave, krvni odvzemi, laboratorijske metode, zdravila in posegi so vedno prilagojeni otroku
in zato specifi¢ni za pediatrijo (Zerjav- Tansek, 2004).

StarSe vzamemo kot partnerje v procesu zdravljenja, lahko tudi kot ucitelje. Opazujemo in
posnemamo situacije, Ki jih bolje obvladajo kot mi, saj otroka tudi bolje poznajo, npr. situacije
pri hranjenju, uspavanju, pogovoru in drugo. Delo s starsi v zdravstveni negi predstavlja novo,
vi§jo stopnjo v sledenju zahtevam sodobne zdravstvene nege. Te spremembe dajejo tudi visjo
ceno takim odnosom. Vsekakor je delo z bolnim otrokom v prisotnosti starSev vneslo v
zdravstveno nego veliko odgovornosti, izzivov, stisk, zapletov in tudi optimizma. Ce je bila
pred leti prisotnost starSev ob obisku v bolniSnici priloznost za umik v ¢ajno kuhinjo na malico
ali na kavo, je danes ravno obratno. Medicinske sestre moramo s starSi vzpostaviti in razvijati
odnos, ki bo omogocal primerno sobivanje, ocenjevanje kakovosti dela zaposlenih v
zdravstveni negi, primerno zdravstveno vzgojno delo in pri kroni¢nih boleznih, ko se starsi,
otroci in mladostniki veckrat vrac¢ajo na kliniko, zaupanje, ki je temelj vsakega dobrega odnosa
(Peterka- Novak, 2004). Delo vzgojiteljev in uciteljev s hospitaliziranimi otroki v angleskih
bolnisnicah je prvi spoznaval dr. Marij Av¢in. To je bilo v petdesetih letih 20. stoletja. Od takrat
se je pedagoska dejavnost nenehno $irila tudi v nasih bolnis$nicah. V Sloveniji imajo skoraj vse
bolnisnice zaposlene tudi vzgojitelje. Vzgojiteljica najpogosteje spozna otroka zjutraj, ko pride
na delovno mesto. Temeljni cilj njenega dela je preprecevati posledice hospitalizacije otrok, da
izku$nja v bolniSnici ne bi presla v travmo. Vzgojiteljice imajo pripravljena vzgojna sredstva.
Otroku ponudijo razlicne dejavnosti. Omogocijo mu moznost izbire. So sogovornice in
soigralke malemu bolniku. Vzgojiteljice veckrat svetujejo starSem, naj gredo med vzgojno
dejavnostjo na "kavo". StarSem zelijo omogociti, da si vzamejo nekaj trenutkov zase.
Celodnevno bivanje ali obisk v bolni$nici je velikokrat zelo utrujajoce za oba, otroka in starsa.
Pomembno je tudi timsko sodelovanje zdravstvenega in pedagoSkega osebja, pri Cemer je treba
upostevati meje strokovnega znanja in odgovornosti. Otrok naj ima v bolni$nici svojo najljubso
igracko, knjigo, odejo, dudo ali kak predmet, ki pripada domu. Z njim laZje preZivi odsotnost
od doma (Mesko, 2004).



Otroku smo dolzni zagotoviti tudi absolutno varnost. Bolan otrok, sprejet v bolniSnico skupaj s
starSi ali brez njih, je zaupan osebju v ustanovi. Le ti pa morajo poskrbeti za kakovostno
zdravljenje in
zdravstveno
nego. Eno
~ izmed  nacel
- kakovosti  je
tudi  varnost
pacienta.
Osnovno

4 pravilo je, da
otrok ne sme
- biti nikoli sam

ali brez
nadzora.  Pri
malih in
1 ; 2 B nemirnih
S _ bolnikih i

moramo vedno zagotoviti pomo¢ druge medicinke sestre, ki poskrbi za varen potek (Trstenjak,
2007).

2 Listina EACH - pravice
otrok pred, med in po
hospitalizaciji

EACH Charter (Listina EACH),
sprejeta leta 1988 v Leidnu na
Nizozemskem, vsebuje  seznam
pravic za vse otroke pred
hospitalizacijo, med njo in po njej.
Zapisane so v desetih ¢lenih. Razlage
k Listini EACH so avtorji European
Association for Children in Hospital
| R : (EACH) - Evropsko zdruZenje za
...... J \ . | otroke v bolnisnici, sprejeli na 7.
' : | konferenci, decembra 2001 v Bruslju.
Razlage k Listini EACH natan¢no
opredeljujejo uresnicevanje Listine
EACH.

Listino EACH in razlage je potrebno
razumeti v naslednjem kontekstu:

- vse pravice, omenjene Vv listini in
ukrepi, sprejeti na podlagi Listine

EACH, morajo biti v korist otrok in spodbujati njihovo blaginjo,
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- pravice se nanaSajo na bolne otroke, ne glede na njihovo bolezen, starost ali prizadetost,
njihov izvor, socialno ali kulturno ozadje, razloge za zdravljenje, kraj zdravljenja, Ce se
zdravijo v bolnisnici ali ambulantno,

- jeskladna z ustreznimi in zavezujocimi pravicami, dolo¢enimi v KOP in se nanaSa na otroke
od 0 do 18 let,

- razlage so bile pripravljene kot pomo¢ za izvajanje Listine EACH (ZdruZenje za pravice
bolnih otrok, 2009).

Sprejem otroka v bolniSnico - otroci so sprejeti v bolniSnico samo takrat, ¢e oskrbe, Ki jo
potrebujejo, ni mogoce enakovredno zagotoviti doma ali v ambulanti.

(Listina EACH, 1. ¢len).

Pravica do prisotnosti starSev - otroci v bolni$nici imajo pravico, da imajo vseskozi ob sebi
svoje starSe ali nadomestne skrbnike.

(Listina EACH, 2. ¢len).

Sobivanje starSev v bolniSnici - vsem starSem se zagotovi namestitev, pomoc in spodbuda,
naj ostanejo; starsi nimajo dodatnih stroskov ali niZjega dohodka; starSe je treba pouditi
o urniku dela na oddelku in spodbuditi njihovo dejavno udelezbo.

v l | (Listina EACH, 3. ¢len).
L/I Obveséanje (pojasnila dolznosti) -
otroci in star§i imajo pravico do
informiranosti na nacin, ki ustreza
njihovi starosti in ravni razumevanja;
zagotovijo se koraki za ublazitev
telesnega in Custvenega pritiska.
(Listina EACH, 4. ¢len) .
. Soudelezba pri odlocitvah - otroci in
starSi imajo pravico do informacij, da
lahko obvesceni sodelujejo pri vseh
odlocitvah, povezanih z njihovim
zdravstvenim varstvom; vsak otrok je
zavarovan pred nepotrebnimi
zdravstvenimi posegi in preiskavami.
(Listina EACH, 5. ¢len)
Oskrba skupaj z vrstniki - otrokom se
zagotovi oskrba skupaj z drugimi
otroki, ki imajo enake razvojne potrebe
i , in se ne sprejmejo na oddelke za
S S0 odrasle; za obiskovalce otrok v
bolniSnici ni starostnih omejitev.
(Listina EACH, 6. ¢len ) .
Igra, rekreacija, Solanje - otroci imajo priloZnost za igro, rekreacijo in izobraZevanje v
skladu s svojo starostjo in stanjem, njihovo okolje je zasnovano in opremljeno tako, da
zadovoljuje njihove potrebe, ki jih zadovoljuje tudi osebje.
(Listina EACH, 7. ¢len ) .
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Ustrezno osebje - za otroke skrbi osebje, ki je ustrezno usposobljeno, da se odziva na
telesne, ¢ustvene in razvojne potrebe otrok in druZin.

(Listina EACH, 8. ¢len ) .

Neprekinjena oskrba - tim, ki skrbi za otroke, zagotovi nepretrgano oskrbo.

(Listina EACH, 9. ¢len ).

Obravnavanje otrok - otroci se obravnavajo obzirno in razumevajoce. Vedno se upoSteva
njihova zasebnost.

(Listina EACH, 10. ¢len).

Listina EACH z razlagami se navezuje na otrokove pravice, zapisane in opredeljene v KOP.
Oba dokumenta opredeljujeta, da je otrok vsak, star do 18 let. V nekaterih drzavah Evrope Se
vedno sprejemajo v otroske bolnisnice le otroke do 16 let, ponekod je ta meja Se nizja. Izvajanje
Listine EACH in razlage zahteva dodatno izobraZevanje in usposabljanje zdravstvenega osebja
ter sodelavcev. Pomembno je poznavanje dokumentov o pravicah otrok in mladostnikov. Ko
bomo natan¢no poznali zakone in predpise, jih bomo tudi dosledno uresnicevali. Naloga vseh,
posebej zdravstvenih delavcev je, da se bodo pravice otrok vsak dan izvajale v praksi.

Viri:
Sumak, 1. Pravno varstvo otrok in pravice otrok v bolnisnici. Magistrsko delo, UM FZV, 2011
Slike: Ucenje in pridobivanje ves¢in iz intervencij zdravstvene nege dojenckov

Irena Sumak, mag. zdr. nege

UCENJE IN REKREACIJA NA GORENJSKEM

V zacetku septembra smo se odpravili na ' A
Gorenjsko. Prvi postanek je bil na letalis¢u A
Brnik, tam so nam razkazali helikopter in
njegovo opremo. Vanj smo se lahko tudi
usedli in fotografirali. Pot smo nadaljevali
do hise Franceta Preserna. Vodic¢ka nam je
o Presernu povedala cel kup zanimivosti in
nam razkazala njegovo hiso. V Begunjah
smo si ogledali muzej talcev in muzej
Elanovih smuci. Prespali smo v hostelu, v
katerem smo zelo dobro jedli.

Sodelujemo pri demonstraciji helikopterskega
reSevanja - Brnik.
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Kolesarimo po Bohinju.

Naslednji dan smo Kkolesarili z
gorskimi kolesi, kar je bilo zelo
adrenalinsko, plezali smo po skalnati
steni in se vozili s kajaki po
Bohinjskem jezeru, nekateri so se v
jezeru celo kopali. Ko smo se
odpravili domov, pa nismo mogli
mimo Bleda, da ne bi pojedli vsaj ene
blejske rezine.

Pljujemo po vodah Bohinjskega jezera.

Vrba na Gorenjskem, poslusamo
4 predavanje o Zivljenju in delu dr.
Franceta PreSerna.

Iva Stojanovi¢, 2. a

Irena Sumak (avtorica slik), razrednicarka
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31. januar — DAN BREZ CIGARETE: Dan brez kajenja naj
postane ZIVLJENJE BREZ KAJENJA

Dijakinje 1. b razreda razpravljajo, kako reci cigareti STOP oz. sploh ne kaditi.

31. januarja po svetu praznujemo
svetovni dan brez cigaret. Zato svase s
soSolko odlocili, da naStejeva nekaj
Skodljivih lastnosti in svetujeva, kako
se izogibati cigaretam.

Svetujeva, da cigaret sploh ne
poskusamo, se ne druzimo z
uporabniki cigaret in ne podlezemo
pritisku  vrstnikov;  poleg  vseh
negativnih ucinkov pa stane veliko
denarja.

Kajenje ima Stevilne negativne

posledice in ni le grda razvada. Negativno vpliva na vse organe v telesu, se posebej na pljuca,
vsebuje vsaj 60, dokazano, karcinogenih kemikalij, povisa krvni tlak, povzro¢a glavobol,
omotico, motnje spanja, zmanjSuje plodnost, pospesuje staranje koze in upocasnjuje celjenje

ran.

Ljudem, ki kadijo, svetujeva, da ¢im prej prenehajo. S kajenjem ne Skodijo le sebi, temve¢ tudi
ljudem v okolici (pasivno kajenje). Ce ne morejo prenchati sami, svetujeva nikotinske

nadomestke oziroma primerno terapijo.

KAJ JE KAJENJE?

Kajenje je eden najpogostejsih vzrokov smrti, ki ga je mogoce prepreciti.

KAJ SE DOGAJA Z NASIM TELESOM, KO PRENEHAMO KADITI ?

Prej, ko kadilec neha kaditi, hitreje
zmanjsa tveganje za raka, bolezni
srca in pljué, ter druge bolezni, ki
S0 povezane s kajenjem.

Opustitev kajenja pomeni tudi
prekinitev kroga odvisnosti.

KAKO LAHKO
PREPRICAMO OSEBO, DA
NEHA KADITI?

~ Svojo sestro, ki kadi, bi poskusila

prepricati, da preneha Kaditi tako, da bi ji povedala, na kaksne nacine kajenje slabo vpliva na njeno
zdravje. Torej bi ji povedala, da kajenje povzroca bolezni srca in ozilja ter plju¢ in da povecuje moznost,
da zboli za rakom. Povedala bi ji tudi, da dim, ki se nalaga v pljucih, povzroca okvaro ozilja.
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OBCUTKI NA IN PO PRAKTICNEM USPOSABLJANJU

JANUAR 2021 - pricetek prvega prakti¢nega usposabljanja v bolniSnici (3.
letnik).

Strah, neznano pri¢akovanje dobrega ali slabega ... Zaradi izbruha pandemije smo bili
prikrajs$ani za prakti¢no delo s profesorji po oddelkih v bolniSnici in domu za starejSe. Zanasali
smo se na nase oddeléne mentorje in znanje, pridobljeno med teoretiénim poukom, prakti¢nimi
vajami v Solskih kabinetih in dobrim mesecem dela v bolniSnici in domu za ostarele s profesorji.
Mnogo nepojasnjenih obcutkov, a vseeno veselje s pri¢etkom dela v pravem bolniSnicnem
okolju brez prisotnosti nasih profesorjev, da okusimo, kako je biti zdravstveni delavec, pa
¢eprav v teh neprizanesljivih Casih.

Lazje sem se prilagodila na internem oddelku, saj sem bila skupaj s soSolko, s katero se dobro
razumeva. Delo je bilo tezko, o tem ni dvoma. Vecino Casa sva delali skupaj, a sva se vkljucevali
s Studenti in drugim zdravstvenim osebjem na oddelku, da se navadiva tudi sodelovanja z
drugim osebjem v zdravstvenem timu. Hitro sva se naudili, kako poteka delo ¢ez dan. Zjutraj
je bila opravljena nega, merjenje vitalnih funkcij, razdeljevanje zajtrka, pomo¢ pri hranjenju,
spremljanje vizite, priprava negovalnih vozic¢kov, transport in pomo¢ pri raznih preiskavah ...
Zaradi ponovnega izbruha novega vala korona virusa, se je pojavljalo ve¢no ve¢ izolacij. "Tam
je siva cona, tam je rdeCa cona, pripravljanje na transport covidnih bolnikov..." Hitro
prilagajanje je bilo nujno potrebno. Ne glede na vse higienske in zas¢itne ukrepe sem se okuzila
s korona virusom. Ko sem izvedela za rezultate testiranja, me je preplavil strah. Koga vse sem
okuzila? Ali sem okuzila babico, s katero zivim? Kako naj grem domov, ¢e sem odvisna od
javnega prometa? Vse se je reSilo dobro, prebolela sem z lazjimi simptomi, babica ni zbolela,
a misel, da so zaradi mene zboleli drugi ljudje, Se danes ostaja. Pomembno je, da sem ostala
mocna in se nisem prepustila pritisku same sebe, kdorkoli se lahko okuzi in se ne smem kriviti.
Po koncani 14-dnevni izolaciji sem se vrnila na delo in se hitro vkljuéila v tok dela.
Zaradi pandemije sem mnenja, da sem se naucila mnogo ve¢ kot bi se sicer. Pridobila sem
ogromno izkuSenj in obcutila Custva, ki jih Se prej nisem in bi jih lahko mnogo kasneje. Na
primer, obcutek ogromnega veselja, ko sem videla, da so se pacient in svojci ponovno srecali,
pa Ceprav samo za kratek ¢as. Obcutek empatije, ko mi je pacient izpovedal svoje obCutke in
strahove. Obcutek Zalosti, ko sem drZala za roko pacientko, ko je izdihnila. Obcutek pritiska,
ko stvari niso §le po nacrtu in se je bilo potrebno hitro prilagoditi in zaceti znova. Ampak zaradi
takih obcutkov sem se odlocila za ta poklic. Ko vidim, da lahko z nekaj besedami osebi
spremenim dan na boljSe, da lahko umirajoci osebi olajSam bole€ine in strah, da lahko vidim,
kako se osebi zdravstveno stanje izboljSuje ...
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SEPTEMBER 2021 - pricetek drugega prakti¢nega usposabljanja
v bolniSnici (4. letnik)

Tokrat sem bila dodeljena na ginekoloSko-porodni oddelek. To je bilo zame kot nekaksSna
nagrada. Niti priblizno toliko pritiska, lahko sem pomagala novim mamicam, pomagala sem pri
negi novorojenckov, imela sem tudi priloznost videti carski rez ter dva naravha poroda.

AT SR ARt

Imenitno je bilo videti, kako se rodi novo zivljenje, ko novorojeno ¢lovesko bitje prvi¢ vdihne.
Cisto drugaéni ob&utki, kot takrat, ko bolnik izdihne. V obeh primerih je osebek ranljiv, razlika
je v tem, da se nekomu Zivljenje pri¢ne, nekomu pa za vecno kon¢na. Zavedamo se, da se je za
zivljenje vredno boriti in da vsako individualno zivljenje ima svoj smisel, nekaterim je le
potrebno pomagati, da ga najde, obudi, ohranja, povrne, ali pa preprosto spominja in ceni.

Veselim se dela na tem podrocju. Je zahteven in odgovoren poklic, vendar konec koncev zelo
nagrajuje trdo garanje z mogoc¢e majhnimi trenutki srece, katerih ne bi zamenjala za ni¢ na
svetu.

IN... TOSMO MI -4.a

Trenutno se prebijamo skozi zadnje srednjeSolsko leto programa zdravstvena nega. Pred to¢no
Stirimi leti smo tudi mi stali pred veliko odlocitvijo — kam naprej v srednjo Solo? Vecina nas ni
vedela, kaj bi radi postali v Zivljenju, smo pa bili prepricani,
da nas vse povezuje nekaj enakega — ljubezen do socloveka,
Zelja po pomaganju drugim in upanje, da bomo nekega dne
lahko nekomu vsaj malo pripomogli k boljSemu Zivijenju.

Zaradi teh vrednot smo vedeli, da je srednja zdravstvena Sola, 4
program zdravstvena nega, najboljsa izbira.
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Kot razred smo zelo pozitivni in uspesni, saj smo si postavili
velike cilje za prihodnost. Ve€ina nas bo $la Studirat, vendar
pa zelimo vsi ostati v zdravstveni panogi, saj smo skozi vsa
ta leta prakti¢nega usposabljanja in ob pridobivanju znanja
spoznali grd obraz bolezni, zalostno resnico smrti, po drugi §
strani pa veselje novega in boljSega Zivljenja. Poleg vseh teh
razlogov so pa najbolj neprecenljive zahvale tistih, ki smo jim
kakorkoli pomagali.

S ponosom lahko povemo, da bomo ¢ez nekaj
mesecev dobili naziv srednje medicinske sestre
oz. srednjega zdravstvenika, ki je na Zalost Se
vedno podcenjeni pokilic,
vendar pa je to poklic
prihodnosti, saj  bo
clovek vedno potreboval

Cloveka.

Biti dijak je zelo tezko ©

TaSa Holc in Gloria Verbandéic, 4. a
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Solsko leto: 2021/2022
Kirurski oddelek SBMS

$ PRAKTICNIM
DELOM NA POTI
DO ZNANJA

=T

Marina Horvat
Matic Kuhar
Masa Zupancic¢
Nastja Casar
Teja Glavica
Sara Zamuda

Tilen Sostari¢
Niko Kavas
Patricija Hari
Valentina Horvat
Elena Vogrinec

Mentorica: Jana Bucar, dipl. m. s.
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PRIJATELJSKE VEZI,
KI GRADIJO BODOCI
STROKOVNI TIM.
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NECHERPOURESNICEVANJA
ZIVLIENISKIE I,
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SKUPAJ ZMOREMO!
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PEDIKURA

Rada bi vam predstavila pedikuro. Vejo v kozmetiki.

Pedikura je negovanje zdravih, utrujenih in lazje
poskodovanih nog.

Zacetek pedikure je ze v pradavnini. Skozi
zgodovino je pedikura dobila pomembno mesto, saj
je clovek zaradi kulturnih, vremenskih in socialnih
razmerij stopala »odel« v obutev, ta pa zaradi
neprimerne velikosti, oblike in materiala prinaSa
nemalo tezav s stopali. Strokovno nego stopal so se
ukvarjali ze v starem Egiptu. OtiS¢ance in kurja oCesa je omenjal Hipokrat, ki je spoznal
potrebo po mehanskem odstranjevanju trde in debele plasti koZe. On naj bi tudi izumil
skalpel za odstranjevanje trde koze. V Sloveniji se je pedikura zacela razvijati po prvi
svetovni vojni.

Lodimo:

- [Estetsko pedikuro -  pri njej izvajamo postopke, s katerimi noge lepSamo
(odstranjevanje poroZenele koze, na lahko dostopnih mestih odstranjevanje otiS¢ancev
in plitvih kurjih oces, ¢iS€enje obnohtnih predelov, oblikovanje in lakiranje nohtov) in
lajSamo tezave utrujenih nog (masaza nog).

- Medicinska pedikura - opravljanje medicinske pedikure zahteva poglobljena znanja,
izkusnje in izjemo preciznost. Poleg postopkov nastetih pri estetski pedikuri, izvajamo
sanacije ragad (globljih koznih razpok na peti, pa tudi drugih delih stopala),
odstranjevanje globljih in tezje dostopnih otiS€ancev in kurjih oces, sanacije vraS€enega
nohta, oskrbo Zulja, protetiko (izdelava nadomestka za odstranjen del nohta), pedikuro

— sladkornemu bolniku ... Izjemnega pomena je

' pri obravnavi teh problemov tudi ustrezno

L 2 svetovanje stranki. Le tako je delo uspesno, saj
"f-/ ‘./ P’ je cilj reSevanje problema ne le blaZitev njegovih
o T 4 posledic.
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Postopek pedikure:

1. Stopala namocimo v solni kopeli ter jih pustimo namakati priblizno 15 minut. Po 15
minutah si pediker 0z. pedikerka za$¢iti roke z rokavicami in nadene masko. Noge po
namakanju v kopeli dobro osus$imo in razkuzimo. Opravimo natan¢en pregled nog.
Noge opazujemo in tipamo od stopal do kolen. Pozorni smo na barvo, debelino in
porascenost koze, znamenja, pigmentne lise, spremembe na kozi, prisotnost in lokacija
zadebeljenje koze na podplatu, otiSCanci, kurja ocesa, bradavice, obliko, dolzino,
debelino nohta ter stanje obnohtne kozice in obnohtnih kanalov. Vse kaj opazimo
zapiSemo v kartoteko stranke.

2. Nato zanemo s odstranjevanjem trde koze, otiS€ancev in kurjih oces, Zulje, ragade.
Trda koza se najpogosteje pojavlja na peti. Ce je to mesto manjse in trdo govorimo o
otis¢ancu. Trdo kozo odstranimo s Credo rezilom tako dolgo dokler povrsina ni ve¢ trda.
Za odstranjevanje oti§¢ancev uporabljamo kiretne nozke razli¢ne Sirine (odvisno od
velikosti otiS¢anca). Otiscanci so naceloma okrogle oblike. Na sredini lahko segajo v
globino. Najprej odstranimo zunanji rob in ¢istimo proti sredini. Kurja o¢esa so posebne
oblike hiperkeratoze, ki se pojavlja v razli¢nih oblikah. Najveckrat so okrogla lecasta
mesta nekoliko dvignjena z trdim jedrom, ki sega v notranjost tkiva, kar povzroca
bolecino. Vzrok za nastanek kurjih oces je velikokrat nepravilna obutev.

3. Nadaljujemo z urejanjem in oblikovanjem nohtov. Z dvojnim tamponerjem ocistimo
nohtne kanale in prosti rob (odmrle celice, umazanije, nitke nogavic ...). Obnohtno
koZico ali poroZenelo kozo okrog nohta odstranimo s kles¢ami za odstranjevanje
obnohtne kozice. S kleS¢ami za krajSanje nohtov noht skrajSamo. Oblika nohta se mora
prilagajati obliki prsta. Paziti moramo, da nohta ne odreZemo v nohtni kanal (nevarnost
vra$¢anja nohta) ali da ne pus¢amo konic ob vogalih, ki bi pritiskale v sosednji prst. Rob
nohta spilimo s kovinsko pilo. Potegljaje vodimo od roba nohta proti sredini.
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4. Nato z brusenjem stopala. S strgalom (ro¢no) ali brusom (strojno) brusimo stopala zato,
da zgladimo nastale robove in estetsko dokon¢no uredimo nogo. Brusimo v smeri
poteka koZznih vijug. Skrbno zravnamo povrsino koze stopala in koZo razkuzimo.

5. Na koncu Se naredimo masazo nog. Masaza po pedikuri ugodno vpliva na strankino
pocutje, zato si za izvedbo vzamemo dovolj ¢asa in izvajamo z ob¢utkom. Po zelji
stranki polakiramo nohte.
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Lea Trstenjak, 3. k

MANIKURA

Manikura pomeni skrb za lepe roke (mani (lat.) —roke, cure (lat.) — skrb). Manikura se je razvila
ze pred vsaj 4 tisocletji, saj so ljudje Ze od nekdaj posvecali veliko pozornosti negi nohtov. Za
opravljanje same storitve pa je potrebno poglobljeno in strokovno znanje o boleznih koze in
nohtov.

To Fix Damaged Nails

Under Gel Polish For Natural Nails

Osnovni namen manikure je skrb za nase roke in nohte, da b1 ostali zdravi. Manikura se namre¢
izvaja zenskam in moskim, razlika je le v tem, da se Zenskam po poliranju nohtov nanje
obic¢ajno nanese barvni lak, moskim pa poseben lak z vitaminom E, ki nima sijaja in daje
povsem naraven videz. Del manikure je tudi zas€ita in obnova krhkih, lomljivih in pogrizenih
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nohtov. V ta namen se uporabljajo posebni geli. Manikura je priporo¢ljiva tudi za osebe, ki pri
svojem delu pogosto in veliko mocijo roke ali pa veliko uporabljajo Cistila ter gumijaste
rokavice. Storitev je primerna za vse ljudi, ki se zavedajo, da so zdrave in lepe roke ter nohti
prvi pokazatelj zdravja in urejenosti pri cloveku, s katerim se sre¢amo.

Pred zagetkom dela obvezno razkuzimo strankine roke in jih pregledamo vse do komolcev. Ce
opazimo kaksne spremembe koze ali nohtov, stranko napotimo do zdravnika.

Po pregledu rok za¢nemo s samim postopkom:
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1. Najprej je potrebno odstraniti povrhnjico. Tega se je najlazje lotiti s posebno $¢etko. Po
odstranjevanju povrhnjice je potrebno nohte umiti z mla¢no vodo, nato pa jih povsem
posusiti. S tem se izognemo vecini tezav z razpokanimi rokami.

2. Ce so nohti med rastjo izgubili lepo obliko, jo je mogo&e popraviti s pilico. V kolikor
se nohti cepijo, lomijo ali lus¢ijo, je potrebno uporabo pilice omejiti na minimum ali se
jisploh povsem izogniti. V takem primeru je obliko nohtov bolje doseci z uporabo kles¢
za nohte. Pri piljenju je najbolje posegati po najbolj finih pilicah, ki niso grobe, nohte

pa vselej pilimo le v eno smer — ne »Zagamo« levo-desno.
NOHT SE CEPI

TORAY NOKT A
g

3. Po oblikovanju nohtov s pilico, sledi oblikovanje kutikule oziroma obnohtne kozice. Z
leseno ali kovinsko pal¢ko kutikulo nezno potisnemo nazaj ter previdno odstranimo
Strleco povrsino. z

/ f
[ \

i
{ Cuticola §

4. Sledi lakiranje nohtov. Na nohte je vedno najprej najbolje nanesti osnovni lak (base
coat), s katerim jih zas¢itimo in poravnamo morebitne neravne povrsine.
Ko se osnovni lak (podlak) povsem posusi, je mogoce na nohte nanesti barvni lak.
Barvni lak na nohtno plos¢o nanesemo v dveh slojih.
Po lakiranju z barvnim lakom, lahko na suh barvni lak na koncu nanesemo $e prosojen
zas$€itni lak (top coat oziroma nadlak), s katerim podaljSamo obstojnost barvnega laka.

5. Po lakiranju nanesemo olje za obnohtno kozico. Na koncu §e naredimo masazo rok in

nohtov, s katero se doseze voljnost, proznost, pospesi se prekrvavitev rok in izboljsa

sestava koze.
Kaja Maukao, 3. k
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S TEZAVAMI SE MORAMO NAUCITI SPOPASTI

Povsem normalno je, da imamo ljudje tezave, in smiselno je, da jih poskusamo resevati. Osebne
tezave lahko odlocilno vplivajo na kvaliteto nasega zivljenja ter na zmoznost u¢inkovitega dela in
izobrazevanja. Se posebej to velja, kadar v zvezi z njimi ni¢esar ne ukrenemo in jim tako dovolimo,
da usmerjajo nase Zivljenje. Kadar se znajdemo pred dilemami in vpraSanji, na katere sami ne
najdemo odgovorov, nam najveckrat pri iskanju odgovorov pomaga pogovor s prijatelji, starsi in
drugimi ljudmi, ki nam veliko pomenijo. Vsak od nas ima zagotovo kak$no izkusnjo s tem, da mu
je prav pogovor s prijateljem ali bliznjim olajsal stisko, mu pomagal v tezavah, ali ga vodil do
sprememb v reSevanju problema. Svetovanje nam je lahko v pomo¢ tudi pri spoznavanju samega
sebe in osebnostnem razvoju.

Seveda pa lahko pomo¢ pois¢emo tudi v razli¢nih sluzbah pomoci in svetovanja. Svetovanje je
namre¢ oblika pomoci, ki ne temelji na dajanju nasvetov, ampak nas podpira v iskanju lastnih
resitev.
Obdobje mladostnistva in Zivljenja mladostnikov v srednji Soli je mo¢no povezano z zastavljanjem
lastnih ciljev ter
sprejemanjem
odgovornosti  za
lastne  odlocitve.
Svetovalec je tisti,
ki vas bo skusal
usmerjati v
raziskovanju vasih
lastnih  zmoZnosti
in ovir, kar vam bo
v kon¢ni fazi
pomagalo pri tem,
da boste bolje
razumeli SV0ojo
situacijo ter da se
boste lazje odlocili. Svetovanje je ne direktivna oblika pomoci, ki temelji na podpori vasih lastnih

moci in sposobnosti za odlocanje. Za razli¢ne oblike svetovanja se srednjesolci lahko obrnejo tudi
na Solsko svetovalno sluzbo. Svetovanje jim lahko pomaga pri tezavah s/z:

- Solo, ucenjem (strah pred predmetom ali uciteljem);

- tezavah pri ucenju;

- ob¢utki manjvrednosti, slaba samopodoba,;

- obcutki praznine, nesmiselnosti, nezadovoljstva v zivljenju;

- medosebnimi odnosi;

- travmati¢nimi dogodki;

- razli€nimi Zivljenjskimi izzivi, ki jim sami niso kos.

Solska svetovalna sluzba seveda ni namenjena samo dijakom. Namenjen je tudi uciteljem in
starSem. Svetovalna sluzba Srednje zdravstvene Sole Murska Sobota se tako vkljucuje v
kompleksnejSo reSevanje pedagoSkih, psiholoskih in socialnih vprasanj dijakov Sole in vseh, ki v
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Soli in s Solo sodelujejo.

V okviru svojih del, svetovalna
sluzba izvaja svetovalno delo in
razlicne razvojno  analiticne
preventivne naloge.  Svetuje
dijakom z unimi, razvojnimi,
custvenimi, socialnimi in drugimi
tezavami psihicne narave, sicer pa
za dijake izvaja tudi poklicno
svetovanje in informiranje ter svetovanje na podrocju pridobivanja spretnosti ucinkovitega

komuniciranja in reSevanja konfliktov. Svetovanje se izvaja tudi za starSe dijakov in ucitelje.
Svetovalna sluzba si prizadeva za dobrobit dijakov, spostuje nacelo prostovoljnosti za vkljucitev
v svetovalni odnos ter na¢elo zaupanja in zaupnosti v svetovalnem odnosu. S ponudbo raznolikih
svetovalnih aktivnosti si svetovalna sluzba prizadeva ustvariti optimalne pogoje za ucinkovito
izobraZzevanje dijakov, za njihovo strokovno in osebnostno rast ter razvoj poklicne poti dijakov.
Ceprav je $ola prvenstveno namenjena pridobivanju znanja, pa za mladostnika predstavlja tudi
prostor, kjer se uci ziveti z drugimi, sprejemati druge in prilagajati drug drugemu. Na Soli si Zelimo,
da bi se nasi dijaki dobro pocutili, da bi radi hodili v $olo in odnesli ob odhodu iz Sole lepe spomine,
ki bodo ostali za vse Zivljenje. Trudimo se dijakom stati ob strani, jih podpiramo in jim prisko¢imo
na pomoc¢, ¢e jo le-ti potrebujejo.

Vstop v srednjo 3olo je ena izmed pomembnejsih prelomnic v mladostnikovem Zivljenju. Ceprav
je Sola prvenstveno namenjena pridobivanju znanja, pa za mladostnika predstavlja tudi prostor,
kjer se uci ziveti z drugimi, sprejemati druge in prilagajati drug drugemu. Na Soli si Zelimo, da bi
se nasi dijaki dobro pocutili, da bi radi hodili v Solo in odnesli ob odhodu iz Sole lepe spomine, ki
bodo ostali za vse zivljenje. Trudimo se dijakom stati ob strani, jih podpiramo in jim prisko¢imo
na pomoc, ¢e jo potrebujejo.

Glavna vsebina delovanja Solske svetovalne sluzbe pa je skrb za ohranjanje dobrih medosebnih
odnosov vseh, ki se srecujemo v Solskih prostorih: dijakov, starSev in uciteljev.

Mateja Jaksic, univ. dipl. psihologinja, svetovalna delavka

MATERINSCINA PO CANKARJANSKO

Cankarjevega tekmovanja so se v preteklosti vecinoma udelezevali gimnazijci, srednje
strokovne Sole smo se vkljucile razmeroma pozno; s tekmovalkami iz naSe Sole smo se
pridruzili leta 1997. Tekmovanje je bilo stopenjsko, kar pomeni, da so osnovnosolci
predstavljali 1. stopnjo, 1. in 2. letnik srednjeSolcev je bila 2. stopnja, 3. in 4. letnik srednje
Sole pa 3. stopnja. Nekaj let pa tudi Ze sodelujejo tekmovalci iz srednjega poklicnega
izobrazevanja. Sprva je bilo najprej Solsko tekmovanje, nato pa takoj drzavno in tekmovalci so
imeli ve¢ moznosti za zlato Cankarjevo tekmovanje. Od leta 2010 pa se je bilo tezje pozlatiti,
saj je tekmovalna komisija uvedla Se obmoc¢no tekmovanje, na katerem je bilo mozno doseci le
srebrno priznanje. Za uvrstitev na drzavno tekmovanje se je bilo potrebno zelo potruditi, a tudi
na tej stopnji smo dosegli zavidljive rezultate. Kot mentorica sem sedem let orala ledino, nato
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pa sta se ni pridruzili profesorici Judita Kalamar ter Metka Prelog, ¢ez nekaj let pa Se Alenka
Laposi in Vida Tivadar.

Svecano podelitev zlatih priznanj je do leta 2010 uspeSno organiziralo Slavistiéno drustvo
Prekmurja in Prlekije, nato pa smo natisnjena priznanja dobivali po posti iz Ljubljane in vsaka
Sola se je znasla po svoje. Car slavnostnih prireditev je poniknil. Tako so nasi uspesni
tekmovalci prejeli priznanje na podelitvi letnih spriceval in slavistke smo poskrbele za del¢ek
slovesnosti.  Na$i  recitatorji  in
glasbeniki so se radi odzvali
prisrcnemu  povabilu za kulturni
nastop. A kot mentorica sem pogresala
cudovite podelitve vseh uspesSnih
pomurskih dobitnikov srebrnega in
zlatega Cankarjevega priznanja. Ostalo
pa nam je vsaj nekaj; obmocno
tekmovanje je potekalo vsako leto na
drugi pomurski osnovni ali srednji Soli;
enkratna  priloZznost za druZenje
pomurske slavisticne srenje. Nisem
bila le mentorica, ampak pogosto tudi voznica naSih tekmovalcev v razlicne Sole, potem pa

seveda domov, saj je drzavno tekmovanje potekalo vedno v
soboto. Tako se mi je ponudila . priloznost spoznavati svojo
ozjo domovino, precudovito S \\ podeZelje S svojimi
naravnimi lepotami. Tega Lo \\ zadnjih nekaj let ni vec

N

zaradi varnosti, zato vedno
tekmovalcev S
voznikom; prevozi
postali nas§ Solski
prevoznik. Pa
dovolj nostalgije.

. organiziram prevoz
profesionalnim
SO

Za nami je ze 23 zelo
uspesnih tekmovalnih let, in to
s cudovitimi dosezki.

27. maj 2004. leta je bil poseben dan,
saj je na$ dijak iz 3. letnika prejel zlato
Cankarjevo priznanje kot najboljsi
tekmovalec v srednjih strokovnih Solah v Sloveniji,
torej smo imeli prvaka. Kot mentorica sem seveda sijala od
sreCe, ponosa in zadovoljna, da je to uspelo dijaku iz Pomurja. Zal je
naslednje leto svoje prvenstvo zamenjal za drugo mesto, a tudi to je bilo zelo uspesno.

Do 60. obletnice $ole so nasi tekmovalci dosegli 79 srebrnih in 25 zlatih priznanj. Stevilki se
mogoce komu zdita povsem obicajni, a za njima je veliko branja, razmiSljanja, pripravljanja na
vse tekmovalne stopnje in zlasti ustvarjalnega pisanja. Marsikdo iz 3. in 4. letnika pride pisat s
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prakse ali prakti¢nega usposabljanja pri delodajalcu. Marljivi in vztrajni tekmovalci. Pa Se
smola se v€asih zgodi; zmanjka kaksna toc¢ka do priznanja.

Pohvaliti pa je treba tekmovalke iz smeri bolniar-negovalec, saj se aktivno vkljucijo na Solsko
in obmoc¢no tekmovanje, in njihovo mentorico Vido Tivadar. Letos je uspelo nasi tekmovalki
nadkriliti vse pomurske tekmovalce v srednjem poklicnem programu, saj se je udelezila
drzavnega tekmovanju in se posrebrila, torej je dobitnica obmocnega, nato pa Se drzavnega
srebrnega priznanja.

Branje ni zgolj neka miselna dejavnost; z njim pridobivamo razli¢ne informacije, raznovrstno
znanje, Sirimo svoje duhovno obzorje, svojo Custveno inteligenco, spoznavamo bogastvo besed
in nekateri celo uzivamo.

Na vse tekmovalce, Se posebej pa na dobitnike priznanj, smo mentorice izredno ponosne.

Brigita Stumpf Sovi¢, prof. slov.

SLOVENSCINA TAKO IN MALO DRUGACE

V Solskem okolju
poskusamo
uciteljice
slovensc¢ine
materins¢ino
ozivljati na wvec
podrogjih, ne le pri
poucevanju
slovens¢ine kot
Solskega
predmeta.
Razli¢ni natecaji
in projekti dajejo
mladim
priloZznost, da se
@O REDMI NOTE 9 raZ\_/ijajo in éirijo
CO Al QUAD CAMERA { svojo ustvarjalno
: realnost in

.....

ravneh ... Nasi dijaki in dijakinje so lastniki ve¢ nagrajenih esejev, pesmi, celo avtorji knjig ...
Ales Roposa, nas nekdanji dijak, je postal »ta pravi« prekmurski pisatelj, ze kot dijak je kazal
izjemni pisateljski talent. Prav tako Nina Bahun — Ze v najstniskih letih je izdala knjigo. Na Soli
smo ponosni na njune uspehe in uspehe vseh ustvarjalcev v materinséini.

Uciteljice predajamo znanje slovenS€ine na nacin z Zeljo, da bi naSi dijaki ¢im globlje
ponotranjili njen pomen, tako skozi utrjevanje in Sirjenje znanja jezikovnih ravnin, vklju¢no z
vsakdanjo funkcionalno rabo, kot s pomocjo osvajanja in Sirjenja znanja na podrocju literature
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in besedne umetnosti, ki mladostniku bogato $iri razli¢na obzorja in mu je hkrati v oporo pri
osebni rasti ter premagovanju mladostniskih izzivov.

Dijakom poskuSamo predati dejstvo, da smo : : m

polozaj suverenega naroda (beseda izhaja iz
latinske besede suveralus in pomeni neomejeno
in najvisjo oblast) Slovenci dosegli na podlagi
svojega jezika in Kulture, in to mnogo pred
pridobitvijo samostojne drzave, saj smo znali
varovati svojo narodno suverenost. Slovenski
jezik in kultura rasteta iz tisocletnega boja za
na§ narodni obstanek. Iskanje zgodovinskih
utemeljitev nas popelje do prvih pisnih zapisov
v slovenskem jeziku, k  Brizinskim | gk SE |
spomenikom (najstarej$i funkcionalni in med ‘ ‘ '
latini€nimi zapisi slovanskih jezikov Se danes »

ziveci evropski jezik; izvirno besedilo bi naj nastalo v 8. in 9. stoletju ali celo prej).

Slovens¢ina se je obdrzala kot
samostojen jezik med velikimi, ker se je v
njej pretakala moc¢ zdruzevanja naroda. 1z
jezika kmetov je z velikani nase jezikovne
in narodne zgodovine prerastla v
poglavitni temelj naroda. Adam Bohoric¢
nam je v 16. stoletju poklonil eno prvih
evropskih slovnic, Ki ji je sledil eden prvih
prevodov Dalmatinove Biblije. Valentin

Vodnik, prvi slovenski pesnik, je bil tudi pisec
ucbenikov, jezikoslovec in prevajalec. V zgodovini
razvoja slovenskega jezika, za narodni preporod in
nastanek narodne identitete je njegovo delo
izjemnega pomena.
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Dr. France PreSeren in Ivan Cankar imata posebno vlogo. Slovens¢ini sta poklonila izrazno mo¢
opisa ljubezni, trpljenja in srece tako v poeziji kot leposlovju. Prelivanje globoko cutecih,
narodno zavednih,
bojevitin in drugace
vsestransko izraznih
misli v pesem in pisano
besedo je slovenscino
dvignilo na
visokojezikovno raven.

France PreSeren je znal ~~V .

izjemno  cuteCe  in
izrazno opisati svojo
ljubezen do dekleta pa
tudi do vsega Clovestva
in v Zdravljici vse narode pozvati k svobodi, ljubezni in miru na svetu. Ivan Cankar pa je z
globino svojega socialno-cloveskega ¢uta postavil temelje nasega dojemanja ¢lovekovih pravic
v sodobnem svetu.

Po zaslugi teh velikanov lahko Slovenci svojo materin$¢ino danes uvr§¢amo med enakopravne
evropske jezike drugih bistveno vecjih narodov in je prav, da oba Castimo kot narodna heroja.

Dijaki skozi leta
izobrazevanja spoznavajo,
da se jezik razvija z
njegovo uporabo v razvoju
kulture  in umetnosti,
izobrazevanja in
raziskovanja na  vseh
strokovnih  podrocjih, z
odprtostjio v svetovni
prostor, z obcutljivim in
znanstveno dognanim
oblikovanjem novih besed,
ki jih potrebujemo ob

nenehnem razvoju za razumevanje novih dognanj ¢lovestva.
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Tako z najvecjim veseljem berejo, interpretirajo, deklamirajo, ustvarjajo in celo izdajajo
stvaritve, na katere bi bila ponosna celo nasa literarna velikana.
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NASA PISATELJICA METKA

Pod njenim (Metka Prelog, prof. slovens¢ine)
mentorstvom je nastalo veliko Stevilo nagrajenih
spisov in tudi knjiZni prvenci nasih dijakov.

IZSEK 1Z NJENE KNJIGE MULTIPLA
OBRAVNAVA

Vecina ucencev 9. a si pripravlja potrebsCine za
biologijo na mizo, uciteljica Tadeja Janezi¢ pa si da
opraviti z vpisovanjem tekocCe Solske ure v dnevnik in
manjkajo¢imi ucenci. Ne more si pomagati; kadar
vstopi v ta razred, po njenem mnenju zloglasni 9. a, ji
srce hitreje razbija, dlani se ji potijo, predvsem pa se
pocuti grozljivo nemocno.

Danes jo je Se posebej strah. Tako je, prav strah jo je,
saj zacenjajo z novim poglavjem, in sicer s spolovili. Do
tega trenutka je ni bilo nikoli strah razlagati te pomembne snovi, zdaj jo je pa kar mrazilo. Ne
ve, kaj vse lahko pricakuje, zato skrivoma poglejuje proti predzadnji vrsti, kjer sedijo Miha,
Timo, Teo in Stas. Kot ponavadi klepetajo, se smejijo, danes pa imajo Se en posebno
skrivnosten nasmeh na obrazu in nekaj skrivajo pod klopjo.

Tadeja se odlo¢i — po nasvetu nekaterih uciteljskih kolegov —, da se bo delala, da ni¢esar ne
opazi, in zacne z veliko vnemo razlagati snov. Najprej preveri predznanje ucencev:

»Do kdaj med spoloma na zunaj ni vecjih razlik? V katerih znakih je vidna razlika med
spoloma? Kateri so primarni spolni znaki? Med katerim letom starosti opazimo, da se deklice
in decki mocno spremenijo? Kaj se takrat pri deckih in deklicah spremeni? Kaksni postanejo
drug do drugega? Kako imenujemo to obdobje odrascanja?«

Na svoje razocaranje ne dobi primernih odgovorov, pravega odziva. Tisti, ki bi radi prav
odgovorili, si ne upajo in nocejo pred soSolci izpasti piflarji. Ostali pa, po ucitelji¢inem
priCakovanem ¢rnem scenariju, zacnejo z neprimernimi komentarji. Prednjaci vsekakor
cetvorka iz predzadnje vrste.

»TjaSa,« se obrne Teo proti soSolki v zadnji vrsti, ki ji lica takoj oblije rde€ica, »pri tebi je pa
ta razlika lepo, vauuu, opazna, oujeeee!«

Vecina uencev 9. a razreda se zacne hihitati, zato se Teu pridruzi e Miha:
»lJaaa, pa glej Se Majo, opa, kaka bejba, kaj bi ...«

Uciteljica se ne uspe pravocasno odzvati in ustaviti vsesploSnega nemira, ko postavi piko na 1
Timo in iz torbe potegne pistolo ter pristavi:

»Ampak obe bi bili moji, ker sem vodja tega tropa!«
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Ves razred naenkrat utihne, smejijo se le Se fantje iz predzadnje klopi. Uciteljica Tadeja za
trenutek obstoji kot vkopana. Po glavi ji roji milijon in ena misel, kako ravnati v tem trenutku.
Na fakulteti jih niso pripravljali na take izzive, tudi na nobenem od seminarjev za ucitelje ne.
Kako naj ravna, da se ne bo zgodilo kaj pretresljivega, tragi¢nega? Srce ji razbija, zacne se
mocno potiti, nekajkrat globoko vdihne in s pogledom zaobjame razred.

»Timo, takoj pospravi to ... to re¢! Prosim, pospravi jo!« skusa s ¢im bolj mirnim glasom urediti
situacijo, o kateri bo prav gotovo Se dolgo imela hude no¢ne more. Najraje bi stekla do gospoda
ravnatelja, zdaj bi potrebovala varnostnika, ampak ji obcutek odgovornosti tega ne dovoljuje.
Boji se za vse ostale ufence in nenazadnje tudi za Tima. Prepri¢ana je, da fant ne zna prav
uporabljati piStole — in zaradi tega se lahko zgodi marsikaj hudega, nenacrtovanega.

Skoraj neopazno potreplja po ramenu deklico Aljo v prvi klopi in jo poslje po razrednika.

»Ha ha ha, dobro sem vas,« se na ves glas krohota Timo in z njim ostali trije fantje iz predzadnje
klopi ter dvigne pistolo v zrak, kot bi nameril proti lu¢i in jo sprozi. Ta trenutek je zaradi
prestanega strahu prav gotovo skrajSal kar nekaj Zivljenj v razredu. Na sreco vseh se izkaze, da
je ta piStola pravzaprav vzigalnik. U¢iteljici Tadeji se odvali skala s srca in vsa presrecna takoj
laZje zadiha, saj je tudi razrednik, kot bi trenil, v razredu.

Tima odpelje iz razreda, ostali se Sepetaje pogovarjajo, uciteljica Tadeja se poskusa vsaj za silo
zbrati in nadaljevati. Doloci u¢enko, ki na glas prebere uvodni odstavek v u¢beniku o spolovilih.
Na sreco vseh jih resi Solski zvonec.

ol

\yovo urANIES

Danasnja generacija Slovencev dozivlja obdobje, ko
se na$ materni jezik uporablja v vseh polozajih. Slovenija se v vseh mednarodnih
stikih predstavlja s slovenscino in se tako v vsej svoji lepoti Siri v evropski prostor.
In mladi na razli¢ne nacine pridno Sirite in bogatite njene lepote. Le tako zavzeto
naprej ...

Judita Kalamar, prof. slov. in Solska knjiz.
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P
OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI (PP)
(DODATNA STROKOVNA POMOC (DSP) na nasi $oli)

Tudi v srednjesolskem izobrazevanju ze nekaj let posameznim dijakom z razli¢nimi uénimi
tezavami na nasi Soli nudimo individualno dodatno strokovno pomoc¢. V to skupino otrok s
posebnimi potrebami spadajo dijaki s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja,
dolgotrajno bolni dijaki, dijaki z govornimi
tezavami, slepi in slabovidni, gluhi in
naglusni ucenci, gibalno ovirani in z drugimi
motnjami v duSevnem razvoju.
3-letni program:

Dijaki poklicnega izobrazevanja (3-letni
program) lahko pridobijo praviloma najvec

3 ure dodatne strokovne pomoci, ki se
izvajajo na srednji Soli v posebni skupini ali
individualno izven oddelka (med prostimi
urami ali na koncu pouka, tudi na daljavo).
V tem casu ponavljajo snov, ki jo
pridobivajo pri urah, posebej se tudi
pripravljajo na ocenjevanje znanja.

4-letni program:

Tudi dijaki strokovnega izobrazevanja (4-
letni program) lahko pridobijo status dijaka s posebnimi potrebami. Le-tem dijakom so nudene
doloCene prilagoditve, kot so npr. podaljSan cas pri ocenjevanju znanja, napovedano
ocenjevanje (lahko tudi v individualni situaciji), toleranca do specifi¢nih napak, ki izvirajo iz
njihovega primanjkljaja oz. prilagoditve, ki izhajajo iz odlocbe. Ti dijaki nimajo ur DSP, razen
¢e je v odlocbi izrecno navedeno.

Tudi pri opravljanju poklicne mature in zakljuc¢nih izpitov se dijakom s PP v skladu s
Pravilnikom o nacinu izvajanja poklicne mature in Pravilnikom o zaklju¢nem izpitu za
kandidate s posebnimi potrebami pripravijo prilagoditve.

Zahtevo za pridobitev tovrstne pomoci, ki jo omogoca veljavna zakonodaja sproZzijo starsi na
predpisanem obrazcu, ki je dostopen na strani ZRSS. Dobite ga tudi v $oli, v svetovalni sluZbi.
Ob prehodu v srednjo Solo to po navadi Ze storijo svetovalne sluzbe na osnovni $oli.

Z dodatno strokovno pomoc¢jo imamo zelo pozitivne izkusnje. Uspeh ne izostane, ¢e dijak dela
sproti in zavzeto, tako v Soli kot doma. Starsi so nepogresljivi sodelavci in otrokovi pomoc¢niki.
Dijak s tezavami ne zmore pri¢akovane odgovornosti za samostojno delo, zato potrebuje
odgovorno spremljanje, vzpodbude in skrb s strani starSev, v€asih celo do konca izobrazevanja.

SZS MS je tudi partnerica v projektu PMDT, PREHOD MLADIH NA TRG DELA. Namen
projekta je vplivanje na vecjo socialno vkljuenost mladih s posebnimi potrebami in
oblikovanja enotnega podpornega okolja kot vmesnika med Solo in trgom dela za vstop mladih
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s posebnimi potrebami na trg dela. Cilj projekta je reSevanje problematike visokega deleza
nezaposlenih oseb iz ciljne skupine oseb s posebnimi potrebami.

Skupno prizadevanje tako rodi sadove. Na dolgi rok tako komaj uspesni dijaki postanejo bolj
samozavestni, bolj zaupajo v svoje zmoznosti, odpravljajo vrzeli in utrjujejo svoje znanje.

Inkluzija zahteva nove vrednote, novo kulturo, novo razmiSljanje o sprejemanju otrok s
posebnimi potrebami.

Vida Tivadar, prof. slovens¢ine

PRIDOBIVANJE PRAKTICNIH IZKUSENJ PRI SEVERNIH
SOSEDIH - ERASMUS+

Erasmus+ nam torej ponuja neprecenljive moznosti opravljanja prakse zunaj nasih meja, tako
da dijaki lahko primerjajo nacin dela in Zivljenje
stanovalcev v domovih za starejSe z naSimi metodami
in domovi starejsih.

Projekt mobilnosti sicer ne zajema le prakse, ampak
je to vsezivljenjska izkusnja, saj so dijaki postavljeni
v situacijo, ko morajo biti samostojni, skrbeti sami
zase, se sami dogovarjati o svojih potrebah in Zeljah
... Tudi spoznavanje druge kulture, njihovih obicajev
in navad je bilo zanimivo, potepali pa so se tudi po
Gradcu in Dunaju.

V sklopu projekta sva s sodelavcem dijake obiskala z
namenom spremljanja njihovega strokovnega
napredovanja in izpopolnjevanja znanja iz tujega
jezika.

/“‘"‘4‘ mestecu St. Veit am Vogau. Ob prihodu so naju

Odlocila sva se, da najprej obisc¢eva dom SeneCura v

sprejeli radovedni in veseli
obrazi tamkaj$njih stanovalcev
in med njimi tudi osebje;
prijazno, nasmejano in
pripravljeno  pomagati. Po
krajSem spoznavanju naju je
oskrbnica doma predala v
skrbne roke medicinske sestre.
Le-ta nama je razkazala dom in
naju odpeljala do dijakov, ki so
pripravljali stanovalce na kosilo.
Lahko sva jih spremlja pri
njihovem delu. 1z pogovora z

Fs sind die Shegeqritniye’’ <
gl /
it Menschen, 22

machen, (x

die das Jgben lebg

Gup de laupassant
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zaposlenimi in dijaki ugotavljava, da v sami izvedbi postopkov in posegov ni skoraj nobenih
razlik in Se te so zelo majhne.

Naslednji obisk je bil v domu SeneCura v Felbachu. Pri¢akalo naju je umirjeno vzdusje, saj je
vecina stanovalcev v tem Casu pocivala, zato se je izvajanje dejavnosti prilagodilo njihovim
potrebam. Tudi tukaj naju je sprejelo prijazno osebje in nasmejana ter zadovoljna glavna sestra
doma.

Zaposleni v domovih SeneCura so bili zelo zadovoljni s strokovnim znanjem nasih dijakov,
pokazanim zanimanjem za novosti in zeljo po uenju, tako na strokovnem kot na jezikovnem
podro¢ju. Dijaki, nasmejani in navduSeni, so pripovedovali o svojith novo pridobljenih
izkuSnjah in znanju na podrocju stroke in jezika.

Tatjana Pernat S¢anéar, dipl. m. s.

KOZMETICARKE ... DRUGE ...

Vsak, ki nas ne pozna, ne ve, kaj zamuja. Torej... Smo 2. k razred. V razredu nas je 24, prav
toliko punc. Nas
razrednik je
Silvo  Kaociper.
Je zelo super
profesor, ki nas

velikokrat
. nasmeji. Med
- seboj se dobro
razumemo,
. vCasih se tudi
skregamo, a
znamo  drzati
skupaj in druga
drugi pomagati.
Najbolj se
u¢imo za teste
in spraSevanja
pri  anatomiji.

Ui

Nina Zavec, 2. k
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MIKROBIOLOGIJA - UTINKI 1Z LABORATORIJSKIH VAJ

Pri mikrobioloskih laboratorijskih vajah spoznavamo in odkrivamo zivalske parazite, bakterije
in glive. To raziskujemo s pomocjo gojisc.

Slika 1: PRIPRAVA PROSTORA IN
PRIPOMOCKOV

Slika 3: GOJISCE

Slika 4: 1IZPOLNJEVANJE IN OPISOVANJE
VAJ

Kaja Vajda in Lea Trstenjak, 3. k
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KO RISBA SPREGOVORI

7NAVED: PRiMeR. \ || -

SA) STE REKLI, DA
JE PRIMER:

mag. Marjan Vaupoti¢, univ. dipl. biolog
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IZPOD UMETNISKIH PRSTOV

Njemu Rastem!

Kako globoko sem zavita?
Kot, da sem otrok,

Med njegove prste, njegove poljube in objeme, Lo
ki niCesar ne pozna.

da sploh ve¢ ne ¢utim blazinic svoje roke, )
In vse kar potrebujem,

ki imajo tako moc, pa je ne uporabijo. ) . »
Da zacvetim, si ti. Ti, ki napolnis§

mojo duso z upanjem in toplino.
Kako globoko sem zakopana?

Da hlastam po zraku, vsakic¢, ko ga moje oci zagledajo, 5
A takrat se vpraSam,

ko se mi za trenutek, zdi vse nepomembno in nesmiselno, ) i .
a sem del tvoje nepopisane knjige?

razen njega in njegovih modrih o¢i. i .
Ali sem samo pozabljena stran,

neodprte knjige.
Kako globoko premisljujem o njem?
Dovolj, da bi moje o¢i bile spet tako iskrive kot

Tvoj nasmeh polni mojo duso,

takrat, ko sva se poljubila. ] o 5
tvoj pogled pa mi daje moc.

Dovolj, da bi spet se zna$la v svetu sanj? o
A takrat se spet sprasujem,

kaj pa ko vzleti§? Vzletim s tabo?

Nakar se sprasSujem, zakaj si to dovolim? )
Ali ostanem? Sama? Na tleh?

zakaj nisem tako polna,
Potrta? Neopazna?
vseh svojih barv, zvokov, vonjev,

da jih ne bi potrebovala, vec.
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DNO MOJEGA SRCA

Na dnu mojega srca, nosim tebe.
Dno, kraj, kjer prej ni bilo nic.

Le praznina, ki je iskala svoj prostor.

Tam je zdaj ljubezen.
V dvomih in upih, mislim nate.

Na case, ko najina ljubezen bo dovolj!

Da svetu pokazeva moc ljubezni.
In vse bo kot v sanjah.

Na dnu mojega srca nosim tebe.
Ki si mi pokazal pot do ljubezni.
Tam, kjer je zdaj mir in tiSina.
Na dnu mojega srca.
BESEDE
Slisis moje besede?

A ne razumes moje bolecine.
Bitje srca ne pusti§ na povrsino.
Te je strah? Strah Custev?

Ki na povrsini bledijo.
Toliko negotovosti in strahu.
Povej mi Cesa te je strah.
Neko¢ dnevi srece.
Danes rane mojega srca.
Slisis moje besede?
Skrivas se v globini srca,
kaj zdaj ko v oceh vidi$ resnico.
Kaj pa takrat? Ko najina pogleda
spet se srecata.

VZLET

Vzletim!
Vzletim iz gnezda.
Iz prijetnega doma v nov svet.
Svet, ki mi predstavlja strah.

Kaj ¢e padem? Kdo me pobere iz

mrzlih tal.
Mamine bliZine ni vec.

Vzletela sem iz njenega narocja.

V svet, kjer niCesar ne poznam.

A kaj, ko pogresam topel objem.
Vzletim, da ji povrnem dobroto.

Da domov prinesem veselje,

da se vrnem v topel mamin objem.

Vzletim.

HLASTANJE

Tako globoko sem zavita.
Med njegove barve, poljube in objeme,
da sploh ne obcutim vec bitja svojega srca,
ki ima tako moc, a je ne uporablja.

Tako globoko premisljujem o njem.
Dovolj, da vse postane nesmiselno.
Dovolj, da so moje o¢i iskrive?
Dovolj, da bi se spet znasla v svetu sanj?

Takrat se vprasam, zakaj si to dovolim,
zakaj nisem tako polna,
vseh barv, objemov in poljubov.
Da ne bi hlastala ve¢ po praznem zraku.

ZATE
Cutig, a ne ob&utis.
Zalostnega bitja mojega srca.
Vidis, a ne pogledas.
Iskrivih o¢i, ki so polne solza.

Mislis, a ne pomislis.
Na tople poljube in objeme.
Pomnis$, a se ne spomnis.
Vseh skrivnostih, ki jih imava.

Gledas, a me ne pogledas.
Ko praznih besed, mimo tebe grem.
Govori$, a ne poves.
Svojih obljubljenih besed.

DOMOV

Topel objem me vabi domov.
A kaj, ko sem dalec proc.
Ne znam kam, ne znam kod pot ponese me.
Kako domov, ¢e ne najdem poti.
Ne najdem pot v topel objem.
Kaj, ko so moje misli izgubljene.
Odtavale so proc.
Neznano kam, ob misli na topel objem.
Grem si pravim, a ne pridem.
Ne pridem domov.



UJETA

Ujeta sem v sebi.
Voda me preplavlja, kaj zdaj?
Zdaj sem tu, pripravljena.
Boljsa, kot prej.

Ujeta sem v Casu.
Cas me dusi, kaj ¢e ne zadiham?
Mogoce jutri, najdem pot.
Boljso kot vceraj.

Ujeta sem v prostoru.
Ne morem kam, kaj ¢e se izgubim?
Gledam okrog, da se najdem.
Danes bo bolje.

ZAZIVIM

Crni oblaki, dezeven dan.
Na nebu kriki bole¢in.
Kaplje dezja na mojem oknu.
LuZe na cesti.

Cudna bole¢ina ne izgine.
Poglej zivljenje, bledi.
Cas, da misli zaZivijo.

Cas, da najdes pot nazaj.

Narejeni iz trdnega zlata.

A ni€ vredni, ¢e nismo vpleteni.
Cas, da najdemo pot.
Cas, da spet zazivimo.
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TRENUTEK

Trenutek, ki ga ni.
Ki traja, a mine.
Misel, ki zazivi
Dotik, ki izgine.

Beseda, ki nima moci.
Ljubezen, ki daje pogum.
A se izgubi v svetu sanj.

Toplina, ki mine.

Poljub, ki ga ni.
Objem, ki traja.
Iskrica v ocCeh, ki zazivi.
Sanje, ki izginejo.

Valentina Kiiplen, 4. a
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Krizanka na temo fizike v
zdravstvu

Poisci resitve (ali povezavel!) in
pod 9 najdi pojav, ki se danes
vse pogosteje uporablja v
zdravstvu.

o

Gregor Gosnik, prof. fiz.
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Krizanka

Gesla v krizanki so v veliki meri
povezana z naso Solo. Navezujejo se
na mnaravoslovije, %e mnajveé¢ na
podrocje matematike in fizike.
Obile uzitkov pri refevanju in
iskanju ustreznih gesel.

Avtor:

Bozidar SALAMON]|

1 2 3 4 3
7 3 10 11 12 13
14
16 17 13 19
20 2 3 24 26
28 20 30 31

32 33 35 37
38 39 40 41 42
43 43 46 47
48 49 30 32
33 34 33
37 38 30 60 61
62 63 63 66 67

68 69 0
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Vodoravno:

1.
7.

14.
15.
16.
17.
18.
20.

predporocna zaobljuba
Zna vse o prireditvi
glavno mesto Iraka
orientalska trznica
simbol za radian
povrsinska mera
prehod dneva v noé
enota za moc

22 prevozno sredstvo

26.
27.
29
30.
32
34
ar.
38.
39.
40.
42
43
45,
48,
48.
50.
52,
53
55.
56.
57.
58.
61.
62.
G6.
68.
69.
70.

Sumerski bog globin in modrosti

znamka avtomobila iz Uzbekistana

simbol za koliCino Cas

vrsta zaposlitve

profesor matematike na ol

kraj v srcu Dalmacije

simbol za diagonalo, ki povezuje ogliséi Ain C
inicialke profesonce slovenscine in nemsacine na Soli
simbol za kemijski element bor

ena najrazvitejdih civiizaci predkolumbovske Amerike
simbol za polmer

glavno mesto Peruja

enaka soglasnika

stara enota za dolZino, del roke

organske baze

osveZilna pijaéa, blagovna znamka Radenske
simbol za gostoto

naselje v obini Kobarid

simbol za izotop radioaktivnega kemijskega elementa radona, aktinon
Mestna ob&ina Celje

simbol za kisik

kraljica antioksidantov

simbol za elektriéni tok

skrb za kaj

masturbacija

neumen

nikalnica

negovan gozd
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MNavpiéno:

1.
2.

stena
Zacetek azbuke

3. jadranski otok

. novinarka Ros

_lepotilna nega

. velika Zivobarvna papiga

. dlake nad oesom

. nekdanji naziv skupscine v slovanskih drzavah
. inicialke profesorja fizike in racunalnistva na Zoli
. pesnica Sker

. del zemeljske povrsine

_zemeljska oZina na Malaki

. simbol za enoto elektri¢nega toka

. simbol za kalij

. glavni Stevnik

. samoglasnik

. oznaka za Tunizijo

. simbol kisik

_italijanski pevec

. simbol za ploscino in presek

. profesor matematike na Soli

. profesor matematike na oli in avtor krizanke
. dvigovanje morske vode

. Junak Janéarjevega romana Galjot

. kozno barvilo

. Cednost, urejenost, eleganca

. hudobija

. rahel gib

. Junak Gotovéeve opere

_oblika imena lzidora

. poskodba

. leteta naprava

. ime profesoric kozmetitne stroke na Zoli
. neimenovana oseba ali stvar

. Zivahen irski ples

. glavni Stevnik

- registracijska oznaka Nove Gorice

. simbol za argon

. faraon, ki je nasledil Tutankamona
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Melanija Inasic,
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GLASILO SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE MURSKA SOBOTA

Odgovorna urednica: Zlatka Lebar, ravnateljica
Prispevki: dijaki in profesorji SZS MS

Zbrala: Judita Kalamar

Fotografije: arhiv SZS MS in avtorji prispevkov
Urejanje: Bozidar Salamon

februar 2022

Zelimo si ¢as za otrosko veselje,
za druzbo, za igro, za noro zabavo,
za moznost, da v€asih res gremo po svoje
in polni nemira se zleknemo v travo.

Vse Zelje so skupne in tudi posebne.
Vsak nosi kaj v srcu, kar drugi ne Cuti.
Zivljenje je ¢udeZ in vse je mogode,
ko ptica mladosti razpira peruti.

(Feri Lainscek)

Za vse ljube in manj ljube napakice se prijazno opravi¢ujem - Skratek.
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