
STROKOVNA EKSKURZIJA 4.K 

V petek, 8. 10. 2021, smo se z dijakinjami 4. K razreda odpravile na 

celodnevno strokovno ekskurzijo. Najprej  smo se ustavile v Thermana 

Laško in  si ogledale njihov kopalni kompleks in Wellness Spa Center. 

Le-tu  smo videle različne prostore za masažo, ki so namenjeni  za 

raznovrstne  masaže, nego obraza, pedikuro in manikiro, ter  prostor 

za sproščanje.  

Tukaj smo prisostvovale enournemu praktičnemu prikazu LOMI LOMI 

masaže. Ta masaža izhaja iz Havajev in njena posebnost je, da se večina 

masaže izvaja s podlahtmi in po taktu havajske glasbe. Nato smo pot 

nadaljevale v Rogaško Slatino, kjer smo obiskale  kozmetično podjetje 

Kozmetika Afrodita, kjer so nam praktično prikazali postopek izvajanja 

nege obraza s 24-karatnim zlatom. Pri zlati negi se uporablja 24-

karatno zlato, ki dobro deluje proti staranju kože. Nega s 24-karatnim 

zlatom je zelo bogata in razkošna s sestavinami, prav tako pa je 24-

karatno zlato vključeno v vsak izdelek. Za izvajanje te nege obraza  

uporabljamo  več različnih mask za obraz; toplotno oblogo iz čebeljega 

voska,  negovalna olja, kreme za obraz in oči  ter prave lističe iz 24-

karatnega zlata. Koža je po negi nahranjena, kožna struktura je 

izboljšana, bolj elastična, zato so gube na obrazu manj vidne. Po 

končanem praktičnem prikazu zlate nege so si dijakinje še nakupile 

Afroditine izdelke, da bodo lahko pridno vadile tudi doma. Po kosilu 

smo se  odpravile proti domu. 

 

 

 

 

 

 



Thermana Laško 

prostori Wellnesu 

 

 

 

 

  

 masažna miza za indijsko masažo  

 

 

 



 

Skupinska slika pred Thermana Laško. 

 

 

 

 

 

 

Zlata nega v Kozmetiki Afroditi 

 

 


