KAJ LAHKO STORIM, DA PREPRECIM
SIRJENJE NOVEGA KORONAVIRUSA

SARS-CoV-2019

60%

W

lzogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki /
imajo povisano telesno temperaturo, kihajo in kasljajo.
(Virus se 8iri kapljicno, zato je varna razdalja 1,5 m)

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

Ne dotikamo se o€i, hosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma. Povezemo se s svojim izbranim
osebnim zdravnikom, izven delovnega Casa ambulante pa z dezurno
zdravstveno sluzbo. Nato sledimo njihovim navodilom.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok
uporabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v
razkuzilu za roke naj bo najmanj 60 %. RazkuZilo za roke je namenjeno
samo zunaniji uporabi. Sredstva za CiS¢enje/razkuzevanje povrsin niso
namenjena Ciscenju/razkuzevanju koze.

V zaprtih javnih prostorih uporabljamo obrazno masko ali ruto, ki
prekriva nos in usta.

V Casu poveCanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno
zraCenje zaprtih prostorov.

Spremljamo informacije iz strokovno podprtih, zanesljivih virov in
ravhamo po priporocilih zdravstvenih strokovnjakov.

Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus povzroca
pa COVID-19. Bolezen se kaze z vroc¢ino, kasljem in obéutkom pomanjkanja

zraka, kar je obi¢ajno za pljucnico.

Nacionalni institut
za javno zdravje



