Navodila za DIJAKE in UDELEZENCE IZOBRAZEVANJA ODRASLIH

na Srednji zdravstveni Soli Murska Sobota v razmerah, povezanih s COVID-19 (Sol. leto
2021/22)

UPORABA IN VELJAVNOST NAVODIL

Navodila so namenjena dijakom in smiselno tudi odraslim udelezencem izobrazevanja (v
nadaljevanju dijakom) na Srednji zdravstveni Soli Murska Sobota (v nadaljevanju $ola), ki se
bodo izvajala od zacetka Solskega leta 2021/22 in se bodo po potrebi smiselno spreminjala v
skladu z navodili pristojnih institucij.

SPLOSNA NAVODILA IN ODGOVORNOST

e Pouk lahko obiskujejo LE ZDRAVE osebe.

e Upostevati je potrebno ZDRAVSTVENE OMEJITVE in HIGIENSKA
PRIPOROCILA s poudarkom na rednem umivanju oz. razkuZevanju rok,
vzdrzevanju zadostne medosebne razdalje vsaj 1,5 do 2 metra, upoStevanju higiene
kaslja in kihanja, nedotikanju obraza z necistimi rokami, rednem ¢i§€enju in
razkuzevanju povrsin, pogostem zrac¢enju zaprtih prostorov.

e (Od dijakov se pric¢akuje visoka stopnja sploSne ODGOVORNOST]I, tako v prostorih
Sole kot tudi izven nje. Ker dijaki opravljajo prakso v Splo$ni bolnis$nici Murska
Sobota, v domovih za ostarele in kozmeti¢nih salonih, je nujno potrebno paziti na vse
preventivne ukrepe tudi izven vzgojno-izobrazevalnega procesa.

PRIHOD V SOLO, VSTOP V SOLO, ODHOD 1Z SOLE

e V Solo dijaki prihajajo najve¢ deset minut pred napovedanim pricetkom pouka.
Vstopajo posamicno in upostevajo ustrezno talno ozna¢eno medosebno razdaljo. Pri
prihodu si v avli razkuzijo roke, nadenejo masko in z upoStevanjem medosebne
razdalje odidejo v dodeljeno ucilnico.

e 'V 3olski objekt lahko vstopajo samo dijaki in zaposleni, preostali le z utemeljenim
razlogom, po predhodni najavi, z obrazno masko in pod PCT pogojem.

e Dijaki lahko po potrebi v asu proste ure, ob upostevanje vseh preventivnih ukrepov
zapustijo prostore Sole in odidejo na sveZ zrak. Pri tem pazijo, da se ne meSajo z dijaki
iz drugih razredov. Predlagamo, da se dijaki zadrzujejo le na obmocju Sole. Dijaki Solo
zapuscajo na lastno odgovornost.

e Izhod iz Sole v 5-minutnih odmorih ni dovoljen.

UPORABA MASK

Maske so obvezne v vseh prostorih Sole.

Dijaki si lahko masko snamejo le v ¢asu malice v Solski jedilnici 0z. izjemoma v ¢asu
malicanja (s seboj prinesene malice) v drugih prostorih Sole, v kolikor je zagotovljena
medosebna razdalja.

Maske ni potrebno nositi pri urah Sportne vzgoje. Natan¢na navodila v zvezi z noSenjem mask
pri urah SVZ dijakom podajo uéitelji §portne vzgoje.



SPORTNA VZGOJA

e Sportna vzgoja se v skladu z moznostmi v ¢im vecji meri izvaja na prostem.

e Pouk Sportne vzgoje poteka v telovadnici brez meSanja skupin dijakov iz razli¢nih
razredov. H garderobnim omaricam hkrati prihajajo le dijaki posameznih oddelkov.

e Garderobe se uporabljajo, vendar se v njih dijaki zadrzujejo le, kolikor je nujno
potrebno. Hkrati jih uporabljajo le dijaki istega oddelka. Po uporabi je treba prostore
ocCistiti in razkuziti.

UCILNICE, MEDOSEBNA RAZDALJA, TALNE OZNACBE

e Pouk v najvecji mozni meri poteka v mati¢nih ucilnicah.

e Dijaki v odmorih praviloma ucilnic ne zapuscajo (v kolikor ostajajo v isti ucilnici).

e Izven ucilnic dijaki pazijo na varnostno razdaljo in se tako izogibajo stikom z dijaki
drugih razredov. V kolikor bodo dijaki menjali uéilnico, se ob upostevanju varnostne
razdalje odpravijo v ulilnico, v kateri bo v nadaljevanju potekal njihov pouk.

o Ce zaradi pedagoskega procesa ne bo izvedljiv pouk brez mesanja skupin, mora biti
med dijaki razli¢nih razredov v ucilnici ves ¢as zagotovljena zadostna medosebna
razdalja (v gibanju najmanj 2 metra, sede najmanj 1,5 metra). Zadostna medosebna
razdalja je nujna med dijaki, ki ne pripadajo mati¢nemu razredu tudi v skupnih
prostorih. Pred vstopom v prostor, ki ga uporabljajo dijaki razli¢nih oddelkov, si je
obvezno razkuziti roke.

e Dijaki upoStevajo talne oznacbe in ves Cas pazijo na medosebno razdaljo. Na hodnikih
spremljajo talne oznacbe (drzijo se desne strani hodnika v smeri hoje).

KOMUNIKACIJA S STARSI/SKRBNIKI

Govorilne ure in roditeljski sestanki se bodo izvajali na podlagi priporo¢il, ki jih izdaja NIJZ.
V kolikor bi se zeleli starSi/skrbniki srecati z razrednikom, uciteljem, vodstvom Sole ali
svetovalno delavko v Zivo na $oli, se je potrebno v zvezi s terminom sre¢anja predhodno
dogovoriti po elektronski posti ali telefonu.

Dijakom in starSem/skrbnikom bomo v primeru kakr$nih koli tezav ali vpraSanj omogoc¢ili
vsestransko podporo in pomoc¢.

INDIVIDUALNA IN SKUPINSKA POMOC/DODATNA STROKOVNA POMOC

e seizvaja ob upostevanju vseh higienskih ukrepov — samo dijaki istega razreda, odrasla
oseba na zadostni razdalji 0z. z masko

e medvrstnisSka pomoc¢ se lahko izvaja za dijake v okviru istega razreda ali pa na daljavo



SOLSKE POTREBSCINE, GRADIVA

Potrebne Solske potrebs¢ine dijak prinese v skladu z navodili ucitelja. Dijaki si Solskih
potrebscin, pripomockov in drugih predmetov med seboj ne izmenjujejo in ne izposojajo oz.
jih pred uporabo obvezno razkuzijo.

ODMOR ZA MALICO

Na $oli bo organizirana topla malica. Pomembno:

dijaki so se dolzni drzati NATANCNE URE PRIHODA v jedilnico in paziti na
medsebojno razdaljo

v jedilnici je OBVEZNA MASKA (razen za mizo) ter razkuzevanje rok
dijaki istega razreda sedijo skupaj (meSanje dijakov razli¢nih razredov NI dovoljeno)

po malici dijaki odlozijo pladenj na za to pripravljeno mesto in zapustijo jedilnico
(zadrzevanje v jedilnici NI dovoljeno)

dijaki, ki ne bodo malicali v jedilnici, lahko na lastno odgovornost zapustijo prostore
Sole, v skupnih prostorih $ole pa pazijo na varnostno razdaljo in se izogibajo stikom z
dijaki iz drugih razredov

NAVODILA ZA DIJAKE V CASU ODMOROYV IN NAVODILA ZA DEZURNE
DIJAKE - REDITELJE V RAZREDU

Dijaki v ¢asu odmorov ostajajo v razredih sami.
Navodila in informacije dijakom:

prepovedano se je dotikati racunalnika ter pisanje po tabli

dijaki naj po nepotrebnem NE zapuscajo ucilnice (dovoljen je le odhod na strani$ce)
v ucilnici mora biti mirno, dijaki se lahko razgibajo ob svoji mizi in po u€ilnici hodijo
v ¢im manj$i meri

razred je odgovoren za CistoCo, urejenost in inventar v ucilnici

V primeru, da se dijaki ne drzijo zgoraj navedenih navodil, o tem eden izmed rediteljev
nemudoma obvesti dezurnega ucitelja na hodniku ali drugega delavca Sole.

Naloge razrednih rediteljev:

na zacetku vsake ure ucitelja natan¢no seznanijo z imeni odsotnih dijakov
skrbijo, da je v razredu dovolj tekocega mila, papirnatih brisa¢ in dezinfekcijskega
sredstva (po potrebi naj eden izmed rediteljev o tem obvesti hisnika, Cistilko,
dezurnega ucitelja na hodniku)

po Solski uri (med odmori) odprejo okna in prezracijo ucilnico, ko razred zapusti
ucilnico, reditelji razkuzijo mize (razkuzilo pripravljeno v razredu)

v primeru, da se razred po uri seli v drugo ucilnico, naj reditelji s tem seznanijo
ucitelja, da bo ob koncu ure dovolj Casa za ¢iS¢enje miz.



INFORMIRANJE

Informiranje v pretezni meri poteka preko e-poste in spletne strani Sole. Okroznice bodo
dijaki prejemali tudi v razrede (dezurni dijak).

IZPOSOJA KNJIZNICNEGA GRADIVA

Dijaki, ki si zelijo iz Solske knjiznice sposoditi gradivo, lahko v prostore knjiznice vstopajo v

cey e

UKREPANJE V PRIMERU SUMA NA COVID-19

V primeru suma na okuzbo s covid-19 Sola o tem obvesti starSe, ki pridejo po otroka (javni
prevozi so v teh primerih odsvetovani).

SAMOTESTIRANJE DIJAKOV poteka po Pravilniku o samotestiranju (na spletni strani
Sole)

Vec informacij o samotestiranju je na spletni strani NIJZ: www.nijz.si/sl/samotestiranje.



