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SOLSKI RED SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE MURSKA
SOBOTA ZA OBDOBIJE PRIPRAV NA
MATURO/ZAKLJUCNI IZPIT IN OPRAVLJANJE POKLICNE
MATURE /ZAKLJUCNI IZPIT V CASU COVID 19 VIRUSA

1. SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

NajpomembnejSa pot prenosa novega koronavirusa je preko izlockov iz dihal in
preko onesnazenih rok.

Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:

 Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje kapljicnega
prenosa.

 V redno umivanje rok in ¢iS¢enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetov in s tem
v preprecevanje kontaktnega prenosa.

» Roke vedno smatramo kot kontaminirane, izjema je le neposredno po njihovem
umivanju ali razkuzevanju.

¢ Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo in s
tem Scitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora
odgovornost prevzeti vsak posameznik.

 Popolne varnosti ni !!

Za za¢ito tako dijakov kot profesorjev in ostalega osebja v SREDNJI ZDRAVSTVENI SOLI MURSKA
SOBOTA (SZS) pred okuZbo s SARS-CoV?2 je potrebno zagotoviti primerne pogoje ter jih z njimi
seznaniti in dosec¢i dosledno izvajanje vseh splosnih higienskih ukrepov:

* Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

* V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuZilom
za roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo 60 do 80 %. RazkuZilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. MoZno je uporabljati tudi alkoholne razkuzZilne robcke



vev v

(70%). Sredstva za ciscenje/razkuzevanje povrsin niso namenjena c¢is¢enju/razkuzevanju
koze.

* Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje
v ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na strani$¢e ali prihodu iz strani$c¢a), ograje
stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin.

* Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

* Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

* Odsvetujemo zbiranja v skupinah na celotnem obmocju Sole oziroma dijaSkega doma.

* Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in
nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robcek
po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

* Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo, priporocamo po vsaki uri
oziroma med maturo po posameznem izpitnem sklopu (na steZaj odprta okna).

* Razen dijakov in strokovnih delavcev Sole naj v objekt Sole ne vstopa nihce,
eventualno najavljena oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika Sole in z obrazno
masko.

* Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi/dijaki opravijo po
telefonu ali preko racunalni$ke povezave.

Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzrociteljem COVID-19 so dosegljiva na spletni

strani: ttps://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Vsa spodaj navedena navodila so namescena ob vhodu v Solo in na ve¢ mestih drugod po Soli:

Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_preprecite v-
sirjenja.pdf

Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienarok_zdravstveni-
delavci.pdf

Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienakaslja_0.pdf
Pravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf.

2. OSEBJE IN DUJAKI

Pouk naj obiskujejo le zdravi dijaki in profesorji (brez znakov akutne okuzbe dihal).

Osebe iz rizi€ne skupine ali dijaki, ki zaradi zdravstvenih razlogov ne bodo mogli zadeti s poukom,
nadaljujejo z u¢enjem na daljavo.

V rizi€no skupino, med osebe z veljim tveganjem za teiZji potek bolezni, uvrséamo osebe z

Boleznimi srca in oZilja (povisan krvni tlak, bolezni koronarnih arterij);
Boleznimi pljuc (cisti¢na fibroza, KOPB);

Kroniénimi boleznimi jeter;

Sladkorno boleznijo;

Rakavimi obolenji

Motnjami v delovanju imunskega sistema (kot posledica obolenja ali zaradi uzivanja
nekaterih zdravil npr. glukokortikoidov);



e Osebe starejSe od 60 let;
e Osebe katere koli starosti z zgoraj navedenimi boleznimi;
e Nosecnice.

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za dijake za
vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju (Priloga). V primeru, da je v druZini, v istem gospodinjstvu
drugi otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki ima zdravstvene omejitve, otroku odsvetujemo
vrnitev v $olo. Starsi naj se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom - specialistom pediatrije
0z. izbranim osebnim zdravnikom — specialistom sploSne oz. druZinske medicine.

Ob ponovnem vstopu v Solo dijaki prinesejo podpisano izjavo starSev/polnoletnega dijaka (Pri-
loga).

ZASCITNA OPREMA

V skladu z Odlokom o zacasni splosni prepovedi gibanja in zbiranja ljudi na javnih krajih,
povrsinah in mestih v Republiki Sloveniji ter prepovedi gibanja izven obcin (UL RS, $t. 60/2020) je
obvezno noSenje zascitne maske ali druge oblike zasc¢ite ustnega in nosnega predela, ki jih je
potrebno ob¢asno zamenjati, oziroma vsaj na 2 do 3 ure. Vsi morajo biti seznanjeni s pravilnim
nac¢inom noSenja ter snemanja mask. Pred uporabo ter po odstranitvi maske si je potrebno
temeljito umiti ali razkuziti roke. Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med
nosenjem naj se je dijaki in profesorji ne dotikajo.

Navodila za pravilno namestitev in odstranitev zasc¢itne maske (pdf) so dosegljiva na povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf

Splosno o uporabi zas¢itnih mask je dosegljivo na povezavi: https://www.nijz.si/sl/splosna-
uporaba-zascitnih-mask.

3. PRIHOD DO SOLE IN VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT

Spodbujamo pes hojo, kolesarjenje, tudi individualni prevoz s strani starSev ali dijaka samega
(brez zdruzevanja dijakov!). Sicer pa je organiziran javni prevoz.

VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT IN V RAZRED

Dijaki bodo pred ponovnim prihodom v $olo na spletni strani Sole (ali na drug preverjen nacin, s
katerim s konkretnim dijakom komunicira razrednik) obvesceni:

-o udilnici, v kateri bodo imeli v tem ¢asu pouk/priprave na maturo, ter o dejstvu, da bodo pred-
videni razpolozljivi sedeZi oznaceni;

-o pravilih ravnanja v Soli v ¢asu razbremenilnih ukrepov epidemije COVID-19 (glede
lokacij/moznosti za razkuzevanje rok, glede postopkov pred vstopom v Solo, postopkov pred
vstopom v razred, nedruZenja oz. vzdrZevanja distance pri tem, neposojanja stvari, ravnanju z
garderobo, glede reZima pri obiskovanju WC-ja, glede malice...);

-0 navodilih za preprecevanje okuzbe (https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-
sars-cov-2019) in vsebino vseh infografik na to temo (umivanje rok, higiena kaslja...);


https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-zascitnih-mask
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-0 tem, kaj naj prinesejo s seboj (Solske potrebscine, voda v plastenkah, malica, eventuelna
dodatna oblacila, saj se bo prostore veliko zracilo...).

Dijake hkrati seznanjamo, da je ob ponovnem zagonu pouka tveganje za prenos okuzbe z
virusom SARS-CoV-2 vecje. Temu ustrezno morajo zascititi svoje morebitne starejSe ali imunsko
oslabele sorodnike oziroma osebe, ki so jim blizu — kontakt z njimi naj bo le na zadostni razdalji in
z uporabo obrazne maske.

ZadrZevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljis¢u (npr. Solsko dvorisce, Solsko
igrisce, Solsko parkiris¢e) pred vhodom v Solo ni dovoljeno.

V Solo vstopijo osebe, zascitene z obrazno masko.

Dijaki v Solski objekt vstopajo posamicno, pri tem ohranjajo 1,5 do 2 metrsko medosebno razdal-
jo. Da se prepreci prevelika gneca pred glavnim vhodom, imajo dijaki posameznih skupin za pri-
hod (in odhod) med seboj ¢asovni zamik cca. 10 -15 minut.

Podajalniki razkuzil so namesc¢eni na vec¢ dostopnih mestih Sole, tudi na ve¢ mestih v avli 0z. na
hodnikih ter v razredih. Prav tako so na vec vidnih mestih izobeSene infografike2 s sploSnimi higi-
enskimi ukrepi.

Za cas prihodov v Solo bodo pri vhodu in na vsakem hodniku deZurni ucitelji, ki skrbijo, da se
ukrepi izvajajo.

4. POTEK DELA V SOLI V CASU PRIPRAV NA MATURO

UCILNICA

Ucilnica in ostali prostori Sole bodo pred zadetkom pouka temeljito prezraceni.

Vrata ucilnice bodo odprta do zacetka pouka, tako da je ¢im manj dotikov kljuke. Prenos preko
kljuke preprecujemo s tem, da kljuko pred vsako uporabo obrisemo z alkoholnim robc¢kom ali
papirnato krpo za enkratno uporabo in razkuzilom (70%etanol).

V vsaki udilnici bo ob vhodu:

e podajalnik z razkuzilom za roke in za povrsine;
e koS za odpadke;
e izobesen plakat s splosnimi higienskimi ukrepi.

Za vzdrzevanje ustrezne higiene rok se bodo uporabljale samo ucilnice z umivalnikom, ki bodo
opremljene z milom in brisackami za enkratno uporabo ter koSem za odpadke.

Vsakemu razredu oziroma delu razreda bo za ¢as trajanja epidemije COVID-19 dodeljena mati¢na
ucilnica, v kateri bo zanje potekal pouk za vse predmete. Prehajanja dijakov iz ene v drugo udilni-
co ne bo.

Zaradi tezav pri zagotavljanju ustreznega razkuZevanja povrsin se pouk v racunalniski ucilnici
(razen teorije) in strokovnih kabinetih, razen za demonstracije, ne izvaja. Racunalnik v ucilnici
uporablja zgolj profesor. Ce bo morda kljub vsemu potrebna uporaba strokovnih kabinetov za



pouk, bomo zagotovili ustrezno razdaljo med dijaki. Vse povrsine, ki bi se jih dijaki dotikali
bomo po uporabi razkuzili.

Dijaki si Solskih potrebscin in pripomockov med seboj ne izmenjujejo in ne izposojajo.

ZadrZevanje v skupinah oz. druZenje v skupnih prostorih Sole, v sanitarijah, hodnikih, na stopnis-
¢ih in na funkcionalnem zemljis¢u Sole ni dovoljeno.

ODMORI, SOLSKA MALICA
Med Solskimi odmori, vkljuéno s Solsko malico, dijaki ne zapus¢ajo ucilnic.

Hrano in pijaco dijaki prinasajo od doma - pri tem upoStevajo splosna higienska priporocila in
priporocila v zvezi s pokvarljivostjo Zivil. Pred hranjenjem si svojo klop (mizo) obrisejo z alkohol-
nimi robcki ali papirnato brisacko za enkratno uporabo in razkuzilom (70%etanol) in naredijo
pogrinjek iz brisack za enkratno uporabo. Pred nadaljevanjem pouka postopek ponovijo.

DELITEV IN POBIRANJE GRADIVA

Morebitno tiskano u¢no gradivo dijakom deli in pobira profesor, ki si je pred tem umil ali razkuzil
roke.

Vrnjene/oddane pisne izdelke naj profesor pred popravljanjem vsaj 1 dan hrani na varnem mes-
tu. Nasvet temelji na preZivetju virusa na razli¢nih povrsinah. Enako se ravna z ostalim gradivom,
vkljuéno s knjizni¢nim gradivom.

SANITARUE

Vrata v predprostor sanitarij bodo za ¢asa pouka odprta na stezaj. Vrata v posamezne kabine naj
dijaki odpirajo s komolcem oz. s pomocjo Ciste papirnate brisacke. V sanitarijah bo vedno na vol-
jo milo in papirnate brisacke.

Susilniki rok so v obdobju epidemije COVID-19 ne uporabljamo!
Profesorji dijake seznanijo z ukrepi, ki se jih je potrebno drzati v sanitarijah.

ODHOD DOMOV

Po koncanem pouku dijaki iz Sole izstopajo posamicno, pri tem naj stalno ohranjajo 1,5 do 2
metrsko medosebno razdaljo. Pri izhodu ter na hodniku bo deZurni ucitelj, ki skrbi, da se ukrepi
spostujejo.

ZadrZevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljis¢u pred vhodom v solo ni dovol-
jeno.



5. POTEK DELA V SOLI V CASU MATURE - POSEBNOSTI

V tem poglavju izpostavljamo samo posebnosti, ki veljajo za ¢as opravljanja mature/zakljuénega
izpita, ostali ukrepi se izvajajo tako, kot so opisani v predhodnih poglavjih in v poglavju Podpor-
ne dejavnosti.

POSEBNOSTI K 2.POGLAVJU: OSEBJE IN DUJAKI

Za dijake iz skupine rizi¢nih oseb, ki so zaradi tega priprave na maturo/zakljucni izpit opravljali na
daljavo, je o udelezbi na maturi priporocljiv posvet z leCe¢im zdravnikom. MoZna reSitev zanje
namrec je, da maturo/zakljucni izpit pisejo v loceni ucilnici/kabinetu ali maturo/zakljucni izpit
opravljajo jeseni.

Ti dijaki, v kolikor bodo v spomladanskem roku pristopili k maturi/zaklju¢nemu izpitu, naj bodo
hkrati z gradivi v zvezi z maturo, predhodno obveséeni o vseh postopkih v zvezi s preprecevan-
jem okuzbe s koronavirusom (kar so njihovi soSolci, ki so se udelezili priprav, prejeli pred pricet-
kom priprav).

POSEBNOSTI K 3. POGLAVJU: PRIHOD DO SOLE IN VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT

Dijaki bodo predhodno obvesceni o vseh postopkih v zvezi z maturo v ¢asu epidemije COVID-
19. Prav tako bodo Ze prej prejeli vse potrebne informacije: ¢as prihoda in vstopa v stavbo,
Stevilko ucilnice, nadstropje in sedezni red ter bodo seznanjeni, da ne smejo imeti telefona v
prostoru, kjer poteka matura.

S seboj naj dijaki prinesejo:
e pisalo in rezervno pisalo (ker naj si predmetov ne posojajo zaradi moznosti prenosa oku-
Zbe);
e obrazno masko;
e razkuZilo za roke;

e vrecko, v katero bodo odlozili uporabljeno masko in jo po konéanem izpitu odvrgli ali
odnesli v pranje domov;

e steklenico s pitno vodo.
e eno masko bodo dijaki prejeli v Soli.

Telefonov in drugih elektronskih naprav ne bomo pobirali, zaradi veéje mozZnosti prenosa pri
pobiranju in delitvi telefonov.

Vrata izpitnih prostorov bodo odprta do zacetka izpita, tako da je ¢im manj dotikov kljuke.
Prenos preko kljuke preprec¢ujemo s tem da kljuko obriSemo z alkoholnim rob¢kom ali s papirna-

to krpo za enkratno uporabo in razkuZilom (70% etanol).

POSEBNOSTI K 4. POGLAVJU: POTEK DELA V SOLI V CASU PRIPRAV NA MATURO

Pred zacetkom pisanja izpitov bodo prostori temeljito prezraceni.
Vsi prostori bodo temeljito prezraceni tudi med posameznimi sklopi mature.

Razred

Bo urejen tako, da je omogocen razmik 1,5 do 2 m med dijaki in profesor;ji.



Ob vstopu dijake nadzorni profesor s primerne razdalje usmeri na njihovo mesto (sedezni red).
Osebni dokument naj bo na robu mize, da je omogocen vpogled s primerne razdalje.

Zaradi specifike priprave in izvedbe aktivnosti za opravljanje 2. predmeta zakljuénega izpita in
4. predmeta poklicne mature, se za dijake omogoci uporaba strokovnih kabinetov, ko je le-to
osnhova za izvedbo prakti¢nih izpitov. Vse navedeno se uporablja ob doslednem upoStevanju
vseh predpisanih varovalnih ukrepov vezanih za preprecevanje Sirjenja COVID-19.

Garderobni prostori

Dostop do garderob bo dovoljen za dijake pri zakljucnem izpitu in poklicni maturi, ko so za

izvedbo izpitov potrebna zascitna delovna oblacila in oprema za izvedbo prakticnega dela izpi-
ta.

Delitev gradiva/izpitnih pol

Bo izvedena pred zacetkom pisanja, deli jih oseba, ki si je pred tem umila ali razkuZila roke.

Pobiranje gradiva/izpitnih pol

Po zakljucku izpita dijaki gradivo/izpitne pole pustijo na robu mize. Pobiranje poteka, ko dijaki
zapustijo ucilnico.

Uporaba stranisc

Biti morajo lahko dostopna, v skladu z merilom vzdrzevanja oddaljenosti.
Oseba, ki dijaka spremlja na stranisce, naj sledi v ustrezni razdalji.

Vsi sanitarni prostori bodo povsod opremljeni z dovolj mila in papirnatih brisac.

Zapuscanje Sole

Poteka postopoma, da se lahko vzdrzuje primerna razdalja (pomagajo dezurni ucitelji na hodni-
kih).

Po maturi
Zracenje, CiS€enje in razkuZevanje prostorov.
Pregledovanje in ocenjevanje izpitnih pol

Po poteku vsaj 3 dni. Nasvet temelji na preZivetju virusa na razli¢nih povrsinah, sicer pod enakimi
pogoji, ki veljajo za knjiznice.

6. PODPORNE DEJAVNOSTI

V Casu izvajanja pouka bomo Solske prostore redno Cistili in razkuzevali. Najmanj 1krat dnevno je

potrebno temeljito CiSCenje prostorov, kjer se nahajajo dijaki, profesoriji in ostalo osebje. V pros-
torih, ki niso stalno v uporabi, se razkuZi povrsine in predmete, ki se jih pogosteje dotika.
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Kosi za smeti bodo izpraznjeni po potrebi veckrat na dan. Vrece v kosih, v katere se odlagajo ods-
tranjene maske, morajo biti ob odstranitvi zavezane, vloZzene Se v eno vreco in opremljene z
datumom zaprtja. Na nedostopnem mestu naj bodo shranjene vsaj 72 ur. Po tem se lahko ods-
tranijo med mesane odpadke.

Povrsine in predmete, ki se jih pogosto dotikamo (npr. kljuke, drzala, stikala za luci, potezne vrvi-
ce v sanitarijah...) bomo razkuzili veckrat dnevno.

Uposteva naj se priporocila za ¢iS€enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v
¢asu epidemije COVID-19, ki so dosegljiva na povezavi:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-
ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeva

PRILOGE :

Priloga 1:

e Opredelitev zdravstvenih omejitev za otroke in dijake v ¢asu sproséanja ukrepov glede epide-
mije SARS — 2 — CoV (obisk vrtcev, Solskega pouka, izvedba mature in priprava na maturo), ki ga
je pripravil Razsirjeni strokovni kolegij za pediatrijo

Priloga 2:
e Izjava polnoletnega dijaka pred vstopom v Solo/pristopom k maturi/zakljuénemu izpitu ob
sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Priloga 3:
¢ |zjava starSev mladoletnega dijaka pred vstopom v $Solo/pristopom k maturi/zaklju¢nemu izpitu

V Murski Soboti, dne 14. 5. 2020
Ravnateljica:
Zlatka Lebar
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