Pasodobljene usmeritve giede koronavirusa (COVID-19), ki vsebujejo aZurirane uradne
informacije

V Sloveniji Se ni razglasena epidemija in niso izregeni ukrepi zapiranja vrtcev, $ol in ostalih
izobrazevalnih ustanov. Pojav novega koronavirusa naj ne chromi vsakdanjega Zivljenja. Simptomi in
znaki okuzbe so podobni tako pri COVID-19 kot pri drugih ckuzbah dihal.

Ministrstvo za zdravje in NIJZ natancno spremljata dogajanje, obves&ata javnost o preventivnih ukrepih
in pripravljata ustrezne ukrepe za zajezitev Sirjenja okuZb v Sloveniji.

Ministrstvo za zdravje v skladu z Zakonom o nalezfivih boleznih odlo¢a, koordinira in doloca
relevantne ukrepe glede pogojev za potovanja v drzavo, v kateri obstaja moZnost okuZbe (ter prihode iz
teh drzav) in glede gibanja prebivalstva na okuZenih obmogjih, ter lahko zaCasno omeji ali prepove
zbiranja ljudi (npr. po $olah). O tem mora Ministrstvo za zdravje nemudoma obvestiti tudi javnost.

Trenutna epidemiolodka situacija NE narekuje izrednih ukrepov, zato ni posebnih omejitev pri
opravljanju vsakodnevnih aktivnosti, tako v delovnem okolju kot vsakdanjem Zivijenju (NIJZ, 5.3.2020).

Glede na usmeritve NIJZ za osebe, ki prihajajo iz obmogij, kier se pojavija novi
koronavirus, in so zdravi, niso potrebni posebni ukrepi. Te osebe so lahko normalno
vkljucene in ne potrebujejo domace karantene.

Ce oseba zboli z znaki akutne okuzbe dihal (vro¢ina nad 38°C, kaselj, tezko dihanje)
in se je v zadnjih 14 dneh zadrzevala na obmogjih s povecanim tveganjem za okuzbo z
novim koronavirusom, naj se umakne v locen prostor oziroma naj vzdrzuje razdaljo vsaj
1,5 metra stran od ostalih [judi. Po telefonu se posvetujte z zdravstveno sluzbo (izbrani
osebni zdravnik zaposlenega, dezurna zdravstvena sluzba, epidemiolog ali
eEiderﬂiologinja obmocne enote NIJZ), od katerih boste prejeli navodila o nadaljnjin
ukrepih.

Nacionalni institut za javno zdravie (NIJZ) je edini relevanten vir za informacije in
pot]'ditev novih primerov okuzbe na obmogju Republike Slovenije. NIJZ ocenjuje tveganje
za Javno zdravje v Sloveniji, obvesca in pripravija priporotila in z obmoénimi enotami izvaja
testiranja in usmerja v primeru potrjenih okuzb,



Pogosta vprasanja in odgovori

1)

2)

Vpra$anja s podrocja potovanj v tujino in vracanja iz tujine v Slovenijo

Primame informacije, navodila in usmeritve za potnike so na voljo na uradni spletni strani Nacionalnega
instituta za nacionalno zdravie (NIJZ). Dodatne informacije za potnike so na voljo tudi na spletni strani
Ministrstva za zunanie zadeve.

Za dodatne informacije se lahko posamezniki obmejo tudi na Ministrstvo za zunanje zadeve, Direktorat
za mednarodno pravo in za$cito interesov na telefonsko Stevilko 01 478 23 05 ali po elektronski posti na
konzulame-zadeve.mzz@gqov.si

Vprasanja s podrocja zdravja in zdravstvene dejavnosti

Stevilna vpraSanja se pojavijajo glede ravnanja posameznikov v primerih suma moZne okuzbe s
koronavirusom, znakov okuzbe ter kako ravnati, ée prepoznamo nastete znake oziroma smo bili v stiku z
osebo, ki prihaja iz okuzenega obmocja.

V zvezi z tovrstnimi vprasanii je potrebno slediti navodilom in usmeritvam Nacionainega instituta za
nacionaino zdravje (NJZ), ki so objavjena na njihovi uradni spletni  strani
hitps://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.

V primeru poslabSanja zdravstvenega stanja (poslab$anje kasfja z gnojnim izpljunkom, teZko dihanje,
pojav apatiCnosti in zmedenosti ipd.), na NIJZ svetujejo, da se osebe preko telefona posvetujejo s
svojim osebnim zdravnikom ali dezumo zdravstveno sluzbo izven rednega delovnega &asa glede
nadaljnjin ukrepov.Za dodatne informacije, navodila in pojasnila, se lahko osebe posvetujejo z
epidemiologom NIJZ na telefonski Stevilki 031 646 617 vsak dan med 9.00 in 17.00 uro.

RELEVANTNI VIRI INFORMACLJ

1.

Ker se razmere in ukrepi hitro spreminjajo, se redno seznanjajte in upoStevajte
priporoSila Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ).

2. Ministrstvo za zdravie zagotavlja azume informacile glede aktualnega stanja in predstavija osnovno.

vstopno tocko za vse informacije glede potrebnega ravnanja.

3. Ministrstvo za zunanje zadeve aZumo seznanja javnost na spletni strani in druzabnih omrezij @MZZRS

glede na sprejete ukrepe v sosednjih drZavah. Konzulama sluzba MZZ, veleposlanitvo RS v Rimu in
Pekingu in Generalni konzulat RS v Trstu so v stikih z italijanskimi in kitajskimi oblastmi in redno
spremijajo situacijo.

4. Informacije o novem koronavirusu so zbrane na portalu drzavne uprave GOV.SI.

5. Informacije glede izpostavljenosti posameznih drzav po svetu so ha voljo tudi na European Centre for

Disease Prevention and Control.




SPLOSNI PREVENTIVNI IN SPECIFICNI UKREPI {NIJZ)
Vir: https://iwww.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Pri prepreevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzroéajo
okuzbe dihal, priporocljivo upo&tevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

e |zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

o Ne dotikamo se ogi, nosu in ust.

» V primeruy, da zbolimo, ostanemo doma.

» UpoStevamo pravila higiene kalja.

» Redno si umivamo roke z milom in vodo.

o V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko razkuzilo za roke.
Vsebnost etanola v razkuZilu za roke raj bo najmanj 60%. Razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji
uporabi. Sredstva za CiSCenje/razkuZevanje povrSin niso namenjena ¢i$¢enjufrazkuzevanju koze.

» Glede na trenutno epidemiolodko situacijo splo$na uporaba zascitnih mask ni potrebna. Zadline maske
so namenjene zdravstvenim delavcem, ki prihajajo v stk z osebami s sumom na okuzbo, ter bolnikom, da
zascitijo druge pred $Sirjenjem bolezni.

o V Casu poveCanega pojavijanja okuzb dihal poskrbimo za redno zraenje in prezradevanje zaprtih
prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi.

» V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

» Redno Cistimo in po potrebi razkuzujemo predmete in povrdine, ki se jih pogosto dotikamo (npr. kljuke,

pulti, vse dostopne povrSine sten in oken, stranidéne Skoljke, pipe umivalnikov) - navodila za Ciséenje

prostorov



KORONAVIRUS

NUJNO

Visi, ki ste bili na urgenci UKC Ljubljana 29. 2. '
med 20.00 in 21.30 uro, poklifite epidemiologa.
NIJZ na tevilko 031619 118. '

Vsi, ki ste bili 29. 2. na letu ATR.938'do letaliita
Marco Polo v Benetkah, apazujte svoje zdravstveno
stanje in po potrebi poklicite zdravnika,

POMEMBNO

€e imate bolezenske znake in prihajate z obmo&ij z izbruhom virusa, poklifite osebnega zdravnika.
B Nepapovedani se ne odpravijajte v zdravstvene ustanove.

PREVENTIVA

Redno si umivajte Kasljajte v rokav Izogibajte se zaprtih Redno zrafite zaprte
roke zvodo in ali papimati robfek, prostorov, kjer se prostore.
milam. ki ga po uporabi cdvriete. zadrZuje velikeo ljudi.

Vef informacij: www.gov.si/korohavirus

Viada:Repubiike Slovenlje




